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F
reschi di elezioni nazionali, non poteva-

mo non dedicare alla politica, quella più

piccina e meno altisonante del consiglio

comunale, un po’ di spazio. Ed ecco l’occasione

per farlo: il comportamento dei consiglieri davan-

ti alla telecamera che riprende e manda via inter-

net le immagini della seduta si presta a qualche

gustosa considerazione. Una volta, per assistere al

consiglio, pochi coraggiosi sfidavano il freddo per

salire in loggione. Forse, a quel tempo, ne valeva

maggiormente la pena. Chissà.

L’attualità reclama, poi, molto spazio per la sanità: l’apertura del

distretto a ridosso dell’ospedale suggerisce, anche qui, una simpatica

digressione storica, quando gli ambulatori erano sparsi per la città.

C’era disagio nel cercare la porta giusta, ma alla fine la si trovava.

Adesso che tutto è concentrato, c’è invece rischio che manchi la rispo-

sta, tra chiusure e ridimensionamenti. Merita più di una riflessione.

Come fa riflettere, e non poco, la crisi anche locale dell’edilizia: sono

altri posti di lavoro che ballano, direttamente e nel vasto indotto.

L’arte a Pasqua è soprattutto musica, con l’aggiunta della spiritualità:

bei concerti, gratuiti, in due chiese. Ma c’è anche il lancio di un pro-

getto, “Scrigni d’argilla”, che promette molto e che, speriamo, manten-

ga almeno un po’. Ci spieghiamo meglio: restaurare e promuovere

sono obiettivi nobili e soprattutto necessari, il dubbio che viene riguar-

da la pochezza delle risorse e la quantità dei progetti. Vedremo.

Lo sport, infine. Il calcio targato Chieri è in un momento strano: mai

andati così bene, gli azzurri, epperò mai così nel mezzo di un tempo-

rale di novità semi annunciate e semi smentite circa riorganizzazioni

dirigenziali tutt’altro che secondarie. E la pallavolo? Quella chierese

(l’unica che, ormai, può definirsi così, quella di Filippo Vergnano e

Max Gallo) sembra aver ritrovato il giusto spirito, e peccato che l’ini-

zio della stagione sia stato così stentato, altrimenti saremmo qui a fare

sogni, se non di gloria, almeno di…salita.

Buona lettura e buona Pasqua a tutti.

Gianni Giacone

I consiglieri  in video 
e la sanità ‘riunita’  
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Domenica 17 marzo

M CHIERI, MUSICA E SPIRITUALITA’ – ore 17 –Santuario

SS.Annunziata: “Musica ai tempi di San Giovanni Bosco”. Francesco Cerrato

violino, Stefano Cerrati violoncello e Daniele Ferretti organo.

Musiche di Rheiberger, Adams, Gounod e Morandi.

Lunedì 18 marzo 

Co CHIERI, FILOSOFIA IN BIBLIOTECA - “Etica, lavoro, politica nel

pensiero di Hannah Arendt”, a cura di Maria Luisa Belorusso. Biblioteca

Civica, ore 21

Giovedì 21 marzo

M CHIERI, MUSICA E SPIRITUALITA’ – ore 21 – Chiesa San

Bernardino e Rocco: “Ostinatamente Bach”- Claudio Brizio claviorgano.

Musiche di Bach, Pachelbel, Sweelinck, Soler.

Sabato 23 marzo 

Co CHIERI, UNO SCRIGNO IN BIBLIOTECA - Scopriamo insieme la

Sala Francone e i libri antichi il sabato mattina. Laboratori didattici sulla sto-

ria del libro per i bambini dai 7 agli 11 anni. Il lavoro del copista e l’inven-

zione della stampa. Biblioteca Civica ore 10-12 (si consiglia la prenotazione)

Domenica 24 marzo

M CHIERI, MUSICA E SPIRITUALITA’ – ore 17 – Santuario

SS.Annunziata: “Musica Sacra a Torino nel ‘700”. Cappelle Musicali a con-

IMBIANCHERIA DEL VAJRO: 

FIBER ART AL FEMMINILE
In occasione della Festa della Donna, la Città di Chieri in collaborazio-

ne con Unione Artisti del Chierese propone, fino al 24 marzo, presso

l’Imbiancheria del Vajro la mostra EVA@LIBERA.com; rassegna a cura

di Silvana Nota, ideata dal Gruppo TraLicci è un omaggio al mondo

della Fiber Art al femminile. Orari: venerdì 15,30-19; sabato e domeni-

ca 10-13 e 15,30-19. Ingresso libero. Info: 011/9428229. (RC)

PALAZZO OPPESSO, 

“PAESAGGI DEL TERRITORIO”
Da venerdì 22 marzo a domenica 31 marzo  XVIII incontro artistico

Chieri-Epinal; orario: dal lunedì al venerdì ore 16-19 - sabato e domeni-

ca 10.30-12,30-  16-19. 

http://f8chieri.blogspot.com/ Info:un_artisti@libero.it ingresso libero

fronto: Coro e Strumenti dell’Accademia dei Solinghi e dell’Associazione

Culturale Schubert. Angelo Manzotti sopranista, Gianluigi Ghiringhelli con-

trotenore. Maestro del Coro Luca Ronzitti, direttore Rita Peiretti. Musiche di

Giay, Montaldo, Gasparini.

TL BALDISSERO, CAMMINATA – “Bentornata primavera” -

L’associazione Albacherium di Baldissero Torinese organizza la camminata

ad anello lungo i sentieri n. 53, 253, 252, per le strade Tetti Valentino, del Bue,

Caprigliano, della Rosa, delle Nuvole, del Cervo. Ritrovo alle ore 9 presso la

Cappella del Toetto di Baldissero Torinese, strada per Pavarolo, n. 22, prima

del bivio 4 per Chieri; lunghezza km 8, dislivelli 70 m; rientro per le ore 13.

Info: 347.7923429

Lunedì 25 marzo

Co– CHIERI, MERCATO DEL LAVORO- Incontro rivolto alle aziende

per spiegare le novità sull’Apprendistato (art.3-4-5 Dlgs n.167/2011). Ore

14,30 presso Centro Impiego di Chieri, V. Vittorio Emanuele 1.

Mercoledì 27 marzo

M CHIERI, MUSICA E SPIRITUALITA’ – ore 21 – Chiesa San

Bernardino e Rocco: Orchestra da Camera Giovanni Battista Polledro, diret-

tore Federico Bisio. Musiche di Vivaldi e Pergolesi.

Sabato 30 marzo 

Co CHIERI, LA CITTA’ DI CARTA - visita guidata all’Archivio Storico

APPUNTAMENTI- APPUNTAMENTI- APPUNTAMENT
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ENTI- APPUNTAMENTI- APPUNTAMENTI-APPUNT

CERRETO, ARTE AL FEMMINILE
Inaugurata l’8 marzo, prosegue fino al 31 la mostra

“Arte al femminile” che il Comune di Cerreto ha

organizzato al MAC (Museo Arte Cerreto).

Espongono Maria Giulia Alemanno, Gabriella

Arduino, Rosanna Costa, Luisella Cottino, Tita

Signorelli, Elisabetta Viarengo Miniotti. In mostra,

presente anche un’opera di Carol Rama. La mostra

è aperta dal lunedì al sabato, orario 9-13, pomerig-

gi e festivi su appuntamento (3358194784)

comunale: “I manifesti della Città di Chieri - manoscritti e stampati di pubbli-

co interesse”. Sala Accoglienza Biblioteca Civica,  ore 10

Lunedì 1° Aprile

TL CASTELNUOVO, CAMMINATA -  Sentieri del Malvasia, da

Sant’Eusebio (Castelnuovo Don Bosco) a Vezzolano (Albugnano).

L’Associazione la Cabalesta propone:  - visita alla Chiesa romanica di

Sant’Eusebio (m 320);  - salita sulla collina di Cornareto, fra boschi e vigne-

ti, fino alla chiesa di Santa Maria (m 382), punto panoramico a 360° sulle col-

line del Malvasia;  - prosecuzione in cresta verso Pogliano ed il Passo della

Crocetta (m 458);  - discesa finale su Vezzolano (m 415); visita guidata al

complesso monumentale. Ritrovo a Castelnuovo Don Bosco, parcheggio

davanti alla Chiesa di S.Eusebio (a pochi metri dal bivio per Albugnano in

Da Ki@ Computer  
ancora novità!
Ancora novità da KI@ COMPUTER, infatti dal mese di marzo sarà pos-

sibile pagare presso il nostro punto vendita tutti i bollettini Lottomatica

(bollette, bollo auto, canone rai…) effettuare le ricariche telefoniche e le

ricariche postepay. Oltre a questa importante novità sarà inoltre online il

nostro nuovo sito www.kiapc.com che vi permetterà di creare preventivi su

misura per ogni vostra esigenza e allo stesso tempo di creare un computer

unico nel suo genere. 

Non esitate a contattarci per avere ulteriori informazioni allo 011-9425832

oppure visitate il nostro sito

www.kiacomputer.com.

direzione di Berzano di San Pietro) entro le ore 9. Info: tel 011.9872463; e-

mail: info@lacabalesta.it

TL BERZANO S. PIETRO, MERCATINO –Dalle 9 alle 18 in Piazza del

Municipio e lungo le vie del paese, mercatino interscambio di oggetti antichi

ed usati, antiquariato e fiera dei prodotti agricoli ed artigianali.Info: 011-

9920610

Domenica 7 Aprile

TL PECETTO, CAMMINATA - Camminata fra i ciliegi in fiore a Pecetto

Torinese.  La Pro Loco di Pecetto propone questa camminata, libera, su un

percorso con diverse tappe di ristoro. Lunghezza e dislivelli: anello di 8 Km,

con un dislivello complessivo di 400 m Durata massima 2h30’. Quota di par-

tecipazione: da definire. Ritrovo a Pecetto, ore 9,30 in Piazza Roma (Bus:

Vigo e GTT 70). Info: 339.3553852, E-mail: info@prolocopecetto.it

Domenica 14 Aprile

TL REVIGLIASCO, CAMMINATA - Passeggiata naturalistica alla ricer-

ca di piante spontanee commestibili, particolarmente aromatiche, e consigli

per la loro coltivazione. Organizzata dalla Pro Loco di Revigliasco e dal Bric

Tour. Ritrovo alle ore 9,30 in piazza Sagna Revigliasco. Ore 12,30 saluti con

aperitivo e distribuzione di ricette. Costo adulti € 8; gratuito ai bambini fino

a 8 anni. Si richiede la prenotazione telefonando a: Pro Loco 011.8131241,

Bric Tour 333.7470181

Al Gialdo, Pasqua con la magìa 
Sabato 30 marzo dalle 15, Beppe Brondino e Madame Zorà 
nella Galleria storica del centro commerciale

P
asqua con la magìa, sabato

30 marzo nella galleria sto-

rica del Gialdo: protagoni-

sti di un eccezionale pomeriggio

che richiamerà certo i bambini,

ma che forse piacerà ancor più ai

grandi, Beppe Brondino e

Madame Zorà, due mentalisti che

a Italia’s Got Talent hanno stre-

gato il pubblico con una esibizio-

ne altamente spettacolare. Hanno

infatti trasportato i presenti e il

pubblico della TV nel mondo del

paranormale, con stupefacenti

esempi di lettura del pensiero.

Qualcosa del genere, e molto di

più, accadrà al Gialdo. Dalle 15

in poi, i due daranno vita ad un

autentico teatrino della magìa,

con un susseguirsi di sorprese.

Un appuntamento da non perde-

re, che va nel solco di una tradizione che vede da tempo il Gialdo come sce-

nario ‘magico’, set di spettacoli all’insegna dell’emozione.

4_5 appuntamenti  8-03-2013  15:23  Pagina 5
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Anche a Chieri, edilizia al collasso 
Fallite alcune imprese, le poche rimaste che lavorano per gli enti pubblici vengono pagate con forte ritardo. Il sindacato: serve un piano di investimenti
per dare occupazione di Gaetano Grimaldi

L
’edilizia è uno dei settori

trainanti dell’economia del

nostro Paese ma anch’essa

ha subito gli effetti della crisi e non

solo. Il settore delle costruzioni

risente di problematiche croniche

le cui radici vanno ricercate al di là

della crisi stessa. Ne abbiamo dis-

cusso con Irena Frascà (nella foto)

della FILCA della Cisl di Chieri.

Quale è al momento la situazione

del settore dell’edilizia in Chieri e

comuni limitrofi? La situazione

dell’ edilizia a Chieri come a

Torino è al collasso. I dati  dell’ul-

timo semestre del 2012 attestano

una contrazione del 22,9% delle

imprese iscritte in Cassa Edile,

riduzione media mensile degli ope-

rai iscritti pari al 21,9%; dai quasi

27 milioni di ore di lavoro denun-

ciate nel 2008 si è passati ai 19

milioni del 2012.  -Nel nostro ulti-

mo incontro aveva sottolineato la

poca partecipazione delle impre-

se alla Cassa Edile, che garanti-

sce importanti prestazioni ai

lavoratori edili. Com’è la situa-

zione oggi?

“Le poche ditte rimaste, che hanno

svolto lavori per gli enti pubblici a

causa delle lentezze burocratiche e

mancanza di liquidità, sono costret-

te a gettare la spugna. Inoltre non

dobbiamo dimenticare che lo Stato

è debitore di ben 19 miliardi di

euro nei confronti di imprese edili.

Il 40% di questo importo è costitui-

to dalle retribuzioni per i lavorato-

ri, che sono i primi a pagare le con-

seguenze degli inaccettabili ritardi

della Pubblica amministrazione.”

-Vi era una tendenza al recupero

edilizio finalizzato alla ristruttu-

razione dei plessi di valore stori-

co e artistico incentivando il turi-

smo. E’ ancora cosi?

“Un primo provvedimento è certa-

mente quello dell’allentamento del

Patto di stabilità per i Comuni vir-

tuosi, per metterli nelle condizioni

di investire sul territorio attraverso

una edilizia moderna, verde. Un

provvedimento fattibile e di buon

senso mantenendo alta l’attenzione

sulla legalità in modo da evitare

ogni qualsiasi possibilità di accesso

nei cantieri alle organizzazioni cri-

minali. Per questo motivo rivendi-

chiamo a voce alta, nei confronti

del Comune di Chieri, in particola-

re al Sindaco Lancione, del comu-

ne di Torino e nei confronti della

Giunta Regionale l’apertura di

nuovi cantieri per il ripristino delle

strade, la messa in sicurezza delle

scuole, dove i nostri figli passano

la maggior parte della giornata, il

risanamento o il restauro di edifici

pubblici ecc.  Tutto questo anche

perché in questo modo vengono

date nuove opportunità di lavoro

anche ad altri settori. Se gli investi-

menti in edilizia vengono svolti e

inseriti all’interno di un progetto

più ampio di valorizzazione del ter-

ritorio possono diventare una risor-

sa straordinaria e una formidabile

occasione di sviluppo anche per

altri settori economici.” 

-Più precisamente cosa chiedete,

in particolare, al comune di

Chieri?

“Chiediamo al Sindaco di Chieri di

valorizzare questo inestimabile ter-

ritorio di età medievale e di soste-

nere le ditte storiche e fare un piano

di ristrutturazione delle scuole,

delle strade e degli edifici esistenti

di Chieri per dare occupazione alle

persone che ogni giorno, sempre

più numerosi, si presentano presso

la Filca CISL di piazza Duomo

chiedendo un lavoro dignitoso.”

A Marzo 

Grande vendita Promozionale 

con SSCCOONNTTII fino al 5500%%
Piazza Duomo 6 - 10023 CHIERI (TO) 

Tel. 011 9423555
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Quando il consigliere è sotto i riflettori…
Da quando è possibile vedere in streaming (cioè in diretta tramite una connessione internet) sul proprio computer le sedute del consiglio comunale, c’è più contegno. Ma… di Matteo Maso

I
l Consiglio Comunale, insieme

alla Giunta e al Sindaco, è uno

degli organi di governo del

Comune ed è composto dal Sindaco

e da 30 consiglieri. Con l’aggiorna-

mento del sistema multimediale

della Sala del Consiglio del

Comune di Chieri, è possibile vede-

re in streaming (cioè in diretta tra-

mite una connessione internet) sul

proprio computer le varie sedute

cittadine che sono pubbliche, eccet-

to alcuni casi previsti dal regola-

mento. Le riprese sono inoltre

archiviate e disponibili sul sito del

Comune: http://www.comune.chie-

ri.to.it/comune/video-audio. Prima

si poteva assistere alle sedute consi-

liari soltanto dalla “piccionaia” cioè

dalla galleria della Sala consigliare.

Il Consiglio Comunale è l’organo di

indirizzo e di controllo politico-

amministrativo del Comune, quindi

assistervi aiuta a comprendere e

giudicare l’operato politico

dell’Amministrazione comunale.

Devo ammettere che prima dell’av-

vento del sistema multimediale era

molto avvilente assistere ai

Consigli in quanto c’era un andazzo

di malcostume imperversante: via

vai continuo già dopo cinque minu-

ti dall’inizio seduta o per telefonare

o per fumare o per altri ameni moti-

vi. Con l’avvento delle riprese

audio-video, probabilmente essen-

do sotto i riflettori dei cittadini, un

po’ di contegno generale si è creato

al punto che c’è più ordine, discipli-

na e rispetto fra le parti. La struttu-

ra delle sedute è quasi sempre così

scandita: ci sono un’infinità di

interrogazioni, quasi tutte ad opera

sempre dello stesso consigliere, a

volte un po’ pretestuose, e alcune

mozioni dell’opposizione. Quello

che aimè traspare è un arroccamen-

to un po’ dalle due parti: opposizio-

ne e maggioranza. Visto da fuori si

coglie che spesso basterebbe un po’

di reciproca buona volontà e non

difesa a oltranza delle proprie posi-

zioni per trovare soluzioni più utili

per la collettività. Purtroppo siamo

in una fase economica critica dove

le amministrazioni hanno sempre

budget di spesa più risicati e biso-

gna trovare delle quadre che conci-

lino desideri e possibilità. La visio-

ne delle sedute tecnicamente non è

impeccabile, la sala non è ben illu-

minata per consentire una visione

luminosa e gradevole, l’audio non

sempre è pulito, però nell’insieme

si riesce a seguire discretamente.

Certo che dalla spesa sostenuta,

circa 75.000 euro, ci si aspetterebbe

qualcosa in più. Inoltre il ritmo

lento e poco collaborativo snerva e

stanca; quando poi in video si vede

che alcuni presenti invece di ascol-

tare vagano per la sala o peggio

sono alle prese con messaggi da

leggere o scrivere sul proprio cellu-

lare, il tutto diventa avvilente! Ma è

possibile che al giorno d’oggi non

si riesca a fare un’attività spegnen-

do i propri telefonini? Riconosco ai

partecipanti la tenuta alla durata

delle sedute, spesso lunghissima:

mediamente di 4 ore; però la prossi-

ma volta spegnete i cellulari!

CHIERI  - Via Massa, 2 - Tel. 011.942 53 90

UOMO

Canali, John Barrit, San Remo,

Selected/Homme, 

Marina Yachting, Trussardi,

Mabrum, Bramante Maglieria

Rodrigo, Levis, Dockers, 

Manuel Ritz/Paoloni, 

Seventy uomo, Corneliani, 

EA7Emporio Armani

DONNA

Marella, Dek’Her, Persona, Alysi,

Diana Gallesi, Eklè, Penny Black,

Cristina F., Kaos, Fairly, Dekher,

e tante altre

Collezione Primavera 2013

BUONABUONA PPASQUAASQUA
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Sanità a Chieri, con il nuovo Distretto finisce la diaspora 

M
entre questo numero di

‘Centotorri’ è in distribuzio-

ne, in piazza Pellico, nel

nuovo ‘Distretto’ dell’ ‘aslto5’, fervono

gli ultimi lavori in vista della definitiva

apertura dei nuovi locali. Apertura final-

mente in grado di raggruppare in un’u-

nica sede i servizi medico – assistenzia-

li sino ad ora disseminati in vari punti

della città. Si chiude così una ‘diaspora

– sanitaria’ lunga più di mezzo secolo

che ha visto i Chieresi bisognosi di cure

spostarsi, non senza disagi, da piazza

Mazzini a via San Giorgio, da via

Martiri della Libertà, a via Vittorio, a via

Giovanni XXIII a piazza Duomo.

Ma facciamo un passo indietro. Come

fanno notare le ricercatrici dell’’Acta

Progetti’ Rosanna Cosentino, Corinna

Desole e Laura Torricini che, negli anni

2005 – 2006, hanno curato il riordino

dell’ ‘Archivio Storico dell’Ospedale’ -

i cui estremi cronologici vanno dal XIV

al XX secolo - ‹soltanto all’inizio del

Novecento l’attività di cura degli infer-

mi in città si fa […] più consistente

anche se, in ospedale, molti posti letto

sono ancora destinati a malati cronici e

incurabili›. Tanto che, agli inizi degli

anni Cinquanta, l’intera ala al piano terra

del nosocomio - poi occupata dal

‘Servizio Radiologia’ ed ora dal ‘Bar’ -

è ancora adibita a ricovero per uomini

anziani bisognosi.  Soltanto a partire

dalla seconda metà del secolo scorso, le

strutture sanitarie chieresi, comprese

quelle ospedaliere, cominciano a subire

radicali cambiamenti. Gli amministrato-

ri dell’Ente sentono, infatti, l’urgenza e

la necessità di una totale ristrutturazione

dell’intero ospedale, alla luce anche

delle nuove e moderne dinamiche medi-

co – scientifiche. Ristrutturazione volu-

ta e condivisa anche dall’intera città di

Chieri che, molto faticosamente, come

moltissime altre città italiane del resto,

sta scrollandosi di dosso la tragedia della

seconda guerra mondiale e, in modo

graduale, si avvia alla ricostruzione; una

ricostruzione che coinvolgerà tutti i set-

tori da quelli economici a quelli indu-

striali. Sarà così sino agli anni Ottanta,

sino a quando, l’applicazione della

‘Riforma Sanitaria’ con la nascita delle

‘asl’, rivoluzionerà l’intero concetto di

‘salute’. 

Nuovi ‘governatori’per l’Ospedale

Nel 1957 si incontrano i primi accenni

di ‹[…] un sopraluogo in grado di sce-

gliere l’adatto sito per l’ambulatorio

Inam›; mentre, sempre nello stesso

anno, il nuovo Consiglio dell’Ospedale

(Presidente Vergnano Giuseppe, più

volte consigliere provinciale della D. C.

a Palazzo Cisterna. Consiglieri: Maina

Lorenzo, Tamagnone Giovanni,

Canonico Francesco Altina, Capella

Cesare, Valerio Masera, Chicco

Giorgio, Piovano Francesco, Vay

Giuseppe, Lorenzo Appendino, Roccati

Luigi; Segretario un giovane Guido

Pivato, più tardi Coordinatore

Amministrativo dell’U.S.S.L. 30) deci-

de di abbattere e ricostruire il fabbricato

lungo piazza Duomo per ‹[…]ospitare il

reparto maternità e le camere per i pen-

sionati›. In attesa dei nuovi locali

l’Amministrazione mette in cantiere la

sistemazione delle corsie e della nuova

sala operatoria. Altri lavori ed amplia-

menti si succederanno anche nei decen-

ni successivi sotto la guida di  nuovi

‘governatori’(Manolino Giuseppe,

Agagliati Giuseppe, Milano Alberto,

Polledro Vittorio, Roccati Cesare,

Bianco Giorgio, Rattazzi Bruno). Così

sino ai primi anni Ottanta, sino a

diventare la struttura che oggi pos-

Francesco Tabasso
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ATTUALITA’ CHIERI

siamo vedere. Di pari passo si

muve l’assistenza ambulatoriale e

di territorio. Primi ‘studi mutuali-

stici’ oltre l’Arco  nei locali poi

occupati dal negozio ‘Foto

Signoriello’ e, sino a poche setti-

mane fa, da  ‘Kerviaggi’; poi in

piazza Mazzini nelle stanze  adibi-

te a sede prima di ‘Chieri

Immobili’ ora di sushi bar

“Sayuri”. Come non far cenno al

personale che affiancava il dottor

Francesco Tabasso nel suo ambula-

torio, Suor Mercede e, più tardi,

Margherita Carrù. Nomi noti ai

Chieresi più anziani insieme ad

altre figure mediche di tutto rilie-

vo: Gaiottino, Fioccardi, Revelli,

Rossetti, Capitolo, Vergnano,

Corvetto, Ferrati tutti impegnati

nella doppia veste di medici di

famiglia ed ospedalieri allo stesso

tempo. Ed è ancora attorno alla

‘chiocciola’ che si disvela la lunga

storia della ‘sanità chierese’, tra

‘Palazzo Diverio’ e piazza

Mazzini. Tra la sede del ‘Medico

Condotto, Ufficiale Sanitario’

(Tinelli) e del primo ‘Consultorio

Famigliare’, attraverso gli ambula-

tori specialistici dei dottori

(Vigliani, Bossotti, odontoiatri,

Boccalatte neurologo e primario

del  “Repartino Psichiatrico” dell’

Ospedale, Bert cardiologo, Bigliani

chirurgo coadiuvati da personale

infermieristico alla cui guida tro-

viamo per lungo tempo Pierangela

Chiale - Matranga) Lì, in quei luo-

ghi, si è consumata una storia  che

ha visto protagonista l’intera citta-

dinanza chierese.   

Per più di 50 anni i chieresi si sono spostati da piazza Mazzini a via San Giorgio, da via Martiri della
Libertà, a via Vittorio, a via Giovanni XXIII a piazza Duomo. Adesso, finalmente, un’unica sede

di Valerio Maggio

Anche a Chieri la truffa dei debiti 
Alcune persone truffate dall’Agenzia Debiti spa. Si sono rivolte all’Associazione Consumatori

di Luisa Zarrella

L
a crisi  economica che non accenna a risolversi, la mancanza o perdi-

ta del lavoro, le pensioni ridotte al minimo,  hanno causato un impo-

verimento  generale. Sono poche ormai  le  famiglie che riescono  ad

arrivare alla  fine del mese. Le spese  hanno  subito un’impennata e di con-

seguenza   si accumulano debiti su debiti. Unica soluzione resta  per alcuni

quella di rivolgersi ad agenzie che  promettono di risolvere i problemi ma

che nascondono veri e propri tentativi di truffa. Purtroppo anche alcuni abi-

tanti di Chieri  sono stati coinvolti nella truffa dell’Agenzia Debiti spa e così

si sono rivolti all’Associazione Consumatori  Chieresi e Collina per chiede-

re aiuto . L’avvocato Cristina Barbieri si sta occupando del caso ed abbiamo

fatto qualche domanda per sapere di più.

- Ci spieghi cosa è accaduto e perché alcune persone si sono rivolte alla

vostra associazione? 

“Si sono rivolti all’associazione consumatori dove faccio consulenza, unita-

mente ad altri colleghi avvocati, numerosi cittadini della zona che sono stati

coinvolti nella vicenda dell’Agenzia Debiti spa. Si tratta di una società mila-

nese che prometteva  a persone – già diversamente esposte- di rinegoziare i

rispettivi debiti con un abbattimento della sorte capitale del 70-80%. Era una

prospettiva allettante per persone che si trovavano già in difficoltà ma poco

realizzabile in concreto. L’Agenzia   si faceva pagare subito un importo

variabile a titolo di spese della procedura e poi richiedeva delle somme

diverse- in relazione all’importo del debito di ciascuno- in cambiali e/o asse-

gni. Migliaia di persone in tutta Italia si sono fatte coinvolgere , perdendo

somme ingenti e trovandosi  purtroppo a non aver risolto il problema inizia-

le. Infatti , oggi ci sono associati che hanno la casa o stipendio pignorati,

poiché l’agenzia non aveva intrapreso alcuna iniziativa.”

– Come intendete procedere per tutelare i vostri associati?

“Atteso il deposito della sentenza con cui il tribunale di Milano ha dichia-

rato il fallimento dell’Agenzia Debiti spa, l’associazione consumatori prov-

vederà a depositare per tutti i propri associati istanza di ammissione al pas-

sivo del fallimento entro il termine del 23 marzo. Verrà quindi valutata l’op-

portunità di una costituzione di parte civile nel procedimento penale. Intanto

l’avvocato  Baldini legale rappresentante della società è stato arrestato per

associazione a delinquere finalizzata al riciclaggio   e alla bancarotta”.

Confezioni

CHIERI  - Via Vittorio Emanuele,62 
Tel. 011.947.10.39

Augura a tutti Buona Pasqua

… ABBIGLIAMENTO UOMO-DONNA

ASSOCIAZIONE ARTE SANTENA
Vicolo S.Lorenzo, 27

10026 SANTENA (TO)

ASSOCIAZIONE ARTE SANTENA

I PITTORI, LE RICAMATRICI E TUTTI I SOCI
vi augurano 

una PASQUA di gioia e serenità
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Servizio di Videoispezione 
Reti Fognarie civili e industriali

CCHHIIEERRII

Tel. 011 943.68.16 Tel e Fax 943.67.16

•• ASPIRAZIONE POZZI NERI, FOSSE BIOLOGICHE E 
DISOTTURAZIONE FOGNATURE

•• TRASPORTO E RACCOLTA RIFIUTI ASSIMILABILI 
AGLI URBANI, SPECIALI E PERICOLOSI

•• TRASPORTO E SMALTIMENTO COPERTURE IN 
ETERNIT

•• RACCOLTA E SELEZIONE DI RESIDUI DESTINATI 
AL RIUTILIZZO (CARTA, CARTONE, IMBALLAGGI, 
CASCAMI DA LAVORAZIONI TESSILI, MATERIALI 
IN PLASTICA) ECC.

TUGNOLO A. s.r.l.

N° certif.

50 100 5875

ISO 9001
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Primavera, tempo di gite fuori porta…
Tra i vigneti di Castelnuovo, in frazione Bardella di Matteo Maso

PRODUZIONE PROPRIA
Studio Progettazione e Produzione

Via Tetti Castagno 5 - Andezeno (TO) - Tel. 011 9434347 - Fax 011 9434882

di ROCCATI & C.

s.a.s.

arredamenti

negozi in genere arredi bar

e ristoranti - banchi frigo - arredi ufficio

consulenze - progettazione e realizzazione - chiavi in mano

Pralormo: Messer Tulipano 
dal 30 marzo al 1°maggio
Per l’edizione numero 14, 
un concorso di Cake Design
e una esposizione di torte spettacolari

Dal 2000 nel parco del
castello medievale di
Pralormo, nel cuore del

Piemonte, la straordinaria fioritu-
ra di oltre 75.000 tulipani e narci-
si olandesi annuncia la primavera:
ogni edizione di questo evento
botanico ospita un nuovo piantamento, completamente rinnovato nelle
varietà e nel progetto-colore. La manifestazione coinvolge tutto il parco,
progettato nel XIX secolo dall’architetto di corte Xavier Kurten, artefice
dei più importanti giardini delle residenze sabaude: nei grandi prati sono
state create aiuole dalle forme morbide e sinuose, progettate ponendo par-
ticolare attenzione a non alterare l’impianto storico e prospettico. Le aiuo-
le dunque “serpeggiano” tra gli alberi secolari mentre nel sottobosco
occhieggiano ciuffi di muscari e di narcisi. Per la XIV edizione, accanto
alla fioritura dei tulipani, il parco accoglie ranuncoli multicolore, preziose
orchidee nella serra antica e una sezione dedicata agli orti ulteriormente
ampliata. Per offrire una Primavera golosa, il Castello promuove un con-
corso di Cake Design e una divertente esposizione di torte spettacolari men-
tre l’antica Orangerie è dedicata ad una suggestiva mostra dedicata al
“Giardino Pittoresco” e all’evoluzione di arredi, attrezzi e complementi da
giardino.
Apertura Tutti i giorni dal 30 Marzo al 1 Maggio 2013 Orario dal lunedì al
venerdì 10-18, sabato, domenica e festivi 10-19

Con l’inizio della primave-
ra vien voglia di fare
qualche gita fuori porta.

Spesso si ignorano i bei posti
dove viviamo; in realtà il chiere-
se offre incantevoli scorci, piace-
voli da esplorare in un paio d’ore.
La passeggiata del pomeriggio è
veramente l’ideale per fare que-
ste scoperte, ve ne propongo una
immersa nei vigneti alle porte di
Castelnuovo Don Bosco in fra-
zione Bardella (352 m s.l.m.).
Con l’auto si può raggiungere la
frazione sia passando da
Castelnuovo D. B. che da
Moncucco, percorrendo la strada

Provinciale 16. Una volta rag-
giunta la frazione si può parcheg-
giare in qualche slargo e incam-
minarsi in un sentiero che condu-
ce alla chiesa di S. Michele
Arcangelo. E’ arroccata sulla
sommità del colle di San
Michele, da dove domina con
una vista magnifica a 360° delle
colline circostanti: Castelnuovo
D. B., Moriondo, Moncucco,
Albugnano. La chiesa era già
conosciuta nella diocesi di
Vercelli fin dal 1205 e probabil-
mente fu utilizzata come oratorio
rurale. Fu ricostruita nel settecen-
to con le attuali dimensioni.

Posta di fronte troviamo la chie-
setta romanica di Santa Maria di
Cornareto, un’antica cappella del
XII sec., restaurata nel 1984. Le

due chiese sono avvolte dai
vigneti e baciate dal sole.

DINTORNI
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RIFLESSIONE

Commozione e nostalgia per il Papa che ci lascia 
Il saluto e il nostro grazie a Papa Benedetto XVI° al termine del suo pontificato di P. Pio G. Marcato op

L’ Edicola di ieri a cura di Valerio Maggio

Il fallimento di una ‘via fiscale’ all’etica

Franco Monaco  (Jesus  Marzo  2003)

“
[…] No allo Stato etico, se con esso si intende un potere pubblico che

impone autoritativamente una e una sola visione del mondo, che esso

non ha titolo di coltivare per definizione. In quanto lo Stato laico e libe-

rale deve solo assicurare la libera espressione delle molteplici visioni del

mondo che abitano le nostre società pluralistiche. Questo di per sé non signi-

fica che lo Stato non possa e non debba svolgere compiti eticamente rilevan-

ti (ripeto: non ideologicamente connotati), e cioè che presuppongono scelte

di valore sociale sui bisogni da privilegiare, che in qualche modo rinviano a

un’idea pratica di bene comune. […] Va rammentato che il fine proprio di

quel mezzo che è il fisco, negli Stati moderni, è quello redistributivo. E cioè

che un fisco è etico prima di tutto quando contribuisce all’equità e alla soli-

darietà. Merita notarlo a fronte di un profluvio di condoni e di una delega

fiscale conferita al Governo che introduce una riforma di sistema e una revi-

sione delle aliquote che, se andrà in porto, produrrà un vantaggio per i ric-

chi di dimensioni senza precedenti e senza paragoni rispetto ai benefici che

ne verrebbero per i meno abbienti. Qui sta il cuore del problema etico-fisca-

le, che è essenzialmente problema di giustizia retributiva. Ed è su questo

decisivo fronte che si è appannata la coscienza della valenza etico-sociale

del fisco, inteso quale strumento di solidarietà, quale elemento-cardine del

patto di convivenza. Così come lo concepiva Ezio Vanoni, che della giusti-

zia fiscale fece la sua ragione di vita. Ad essa, si è sostituito il dogma della

riduzione delle imposte. Quale uomo o forza politica, compresi quelli di sini-

stra, oggi, osano sfidare quel tabù? Ignorando che a bassa fiscalità corrispon-

de quasi sempre una riduzione del welfare. Conosciamo le ragioni oggettive

di questo andazzo: la crisi fiscale e finanziaria dello Stato sociale, la compe-

tizione tra sistemi fiscali in una economia globale integrata, il disincentivo

all’iniziativa privata (di lavoro o di impresa) oltre una certa soglia d’impo-

sizione. Ma come negare che, alla radice, operino anche altri due fattori? La

ricerca di un facile consenso, la rincorsa politica ad accarezzare il pelo di

gruppi sociali che sanno farsi valere e la caduta, nel corpo sociale, di un

ethos solidaristico. Di qui la conferma che, ultimamente, la misura etica

delle leggi fiscali corrisponde alla misura di giustizia e di solidarietà riscon-

trabile nella società e nella cultura. Non è cosa nuova, ma è bene rammen-

tarlo […]”. 

A
bbiamo ancora negli occhi le

delicate e forti espressioni di

commiato di Papa Benedetto

XVI° dell’ultima Udienza Generale

in Piazza S. Pietro e le immagini del

suo trasferimento nella residenza di

Castelgangolfo. Quasi una scusa per

il suo ritirarsi discreto dalla scena

pubblica e l’impegnarsi nella pre-

ghiera fervente e nello studio per la

Chiesa e l’umanità intera, per noi

tutti, per il Suo Successore, per Colui

che lo Spirito vorrà indicare a guida-

re la ‘Barca di Pietro’ nei giorni sere-

ni e luminosi dove la pesca è abbon-

dante e in quelli più bui e turbolenti

nei quali sembra che il Signore

dorma tranquillo nonostante l’imper-

versare della bufera. Parole di fede e

speranza quelle dettate dal suo cuore

di Padre, Pastore e Maestro che reste-

ranno fortemente incise nella memo-

ria e nel cuore di tutti. Otto anni di

solenne Pontificato attraversati da

momenti luminosi come i Viaggi

Apostolici, gli Incontri ufficiali, le

GMG ed altri davvero difficili ma

sempre veri e forti con le diverse

ideologie dopo la Lezione Magistrale

all’Università di Ratisbona, con una

‘certa’ cultura musulmana, con il

mondo ebraico a Gerusalemme, con

il Corpo Docente e gli studenti

dell’Università Romana alla

Sapienza, e ancora in Africa e nell’

America del Nord e del Sud e infine

con gli scandali dentro la stessa

Chiesa. La sua delicatezza e fermez-

za di spirito ci hanno consolato e

confortato. Lui ha sempre proclama-

to che la Chiesa di Cristo è viva e che

il Signore Gesù pur Crocifisso infini-

te volte attraverso i gravissimi scan-

dali è sempre vivo e operante, perché

è Lui che garantisce la verità e la sta-

bilità della Chiesa, suo Mistico

Corpo. Un semplice sguardo all’e-

norme mole d’impegni da lui svolti

in questi anni ci permette di dire che

anche un fisico atletico debitamente

forgiato avrebbe fatalmente ceduto.

Lui, invece, solida roccia, solo dopo

molte prove ha riconosciuto che l’af-

fievolimento delle energie fisiche e

spirituali richiedevano una pausa e

anzi il ‘dover lasciare’ ad altri la

guida, il timone e il faticoso lavoro.

L’ha affermato più volte: “non mi

ritiro a vita privata, ma resto definiti-

vamente aggrappato alla Croce del

mio Signore rendendomi ancor più

presente e attivo alla sua amata

comunità di fratelli e credenti, alla

‘sua’ Chiesa per la quale si è reso

feconde nell’attuare i principi dettati

dal Concilio Vaticano II° che lo

aveva visto presente e attivo protago-

nista nell’episcopato tedesco. Ci era

sembrato un ‘Papa di transizione’

dopo la grandiosa e travolgente figu-

ra del B. Giovanni Paolo II°. Lui è

subentrato con delicatezza e umiltà

ben conscio dell’eredità lasciata dal

Suo Grande Predecessore, ma è stato

proprio lui che ci ha permesso di

inoltrarci nel XXI° secolo con sicu-

rezza e libertà, con un  rinnovato spi-

rito di fede e di gioia, con uno stile

tutto Suo. Il nostro grazie per essere

stato in mezzo a noi e al Signore di

avercelo dato come Guida e Pastore.

A Lui e con Lui, a tutti, l’augurio di

una santa Pasqua in Cristo

Risuscitato.

umile servitore…”. Stupiti di quel

coraggioso gesto di dimettersi ‘ades-

so’ dal servizio apostolico, del suo

mettersi da parte per poter celebrare

con la comunità cristiana la Pasqua di

Risurrezione, non possiamo fare a

meno di esprimere il grazie più con-

vinto per ‘quanto’ e del ‘come’ ha

svolto il suo compito per noi e per il

mondo intero. A noi non resta che

rassicurarLo che il Suo elevato esem-

pio nell’affrontare le difficoltà non

saranno facilmente dimenticate. Le

splendide Encicliche su Dio-Amore e

sulla Speranza, l’indizione dell’Anno

Sacerdotale e della Fede, i testi su

Gesù di Nazareth, le interviste, i suoi

Discorsi e gli interventi pastorali

restano pietre miliari del suo insegna-

mento magistrale, interpretazioni

TRUCIOLARI + LISTELLARI + COMPENSATI + MULTISTRATI + LAMELLARI + OSB + MDF

TRUCIOLARI + LISTELLARI + COMPENSATI + MULTISTRATI + LAMELLARI + OSB + MDF

RIGOL
INI

ACCES
SORI LISTEL

LI

centro lavorazione legno

TAGLIO SU MISURA
BORDATURA LINEARE
FORATURA E SAGOMATURA PANNELLI
ARREDAMENTI IN “KIT SU MISURA”

L’EVOLUZIONE DEL “fai da te”
ti permette di fabbricare a costi bassi i mobili
occorrenti per la tua casa - il tuo ufficio 
i tuoi amici - la tua attività - ecc...

Vieni a visitarci troverai disponibilità
consigli utili e preventivi gratuiti

TOP CUCINA
CON FORI E
TAGLIO PER
GIUNZIONE
ANGOLO

Per informazioni tel 011 9423903 www.selucre.com
via  Secondo caselle n° 12 Chieri Z.I. di Fontaneto
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Pasqua, il mondo  in tavola
Festa comune, modi diversi: qualche esempio, dal Regno Unito alla Grecia…

altre parti del mondo, i modi di

fare in tavola sono decisamente

diversi. Prendiamo, per esempio,

il Regno Unito che vive con spic-

cata intensità il Giovedì Santo,

giorno dedicato alla carità per i

poveri. 

Il Venerdì Santo, invece, si è soli-

ti mangiare gli hot-cross buns,

dolci che un tempo si mangiava-

no credendo di esser protetti dal

fuoco. Questi dolci si presentano

come delle soffici brioches prepa-

rate con la cannella ed uvetta;

sopra il dolce, poi, troviamo una

croce di glassa per ricordare la

passione di Cristo. Spostiamoci

ora in Spagna e più precisamente

in Catalogna: qui è tradizione

portare in tavola la torta pasqua-

le Mona, dolce decorato con uova

di cioccolato, piume ed una pic-

cola figura di cioccolato che si

presenta come un bambino od un

personaggio di una fiaba. In

Portogallo, invece, con la fine

della Quaresima si portano in

tavola specialità come il capretto

arrosto, lo stufato di agnello, le

polpette, le Arrufadas e uova di

cioccolato e mandorle colorate. 

In Grecia, invece, si è soliti pre-

parare la soupa mayeritsa, piatto

accompagnato da riso alla greca

con uova colorate di rosso; altro

piatto tipico per la Pasqua greca,

poi, troviamo il maghiritsa, una

zuppa fatta con interiore di

agnello. In Olanda, invece, il

dolce che richiama la tradizione

pasquale è il paasbrod, pane

dolce pieno di uvetta. Il Pabcha

ed il Kulitch, invece, sono i due

piatti che non mancano mai nella

tradizione pasquale della Russia:

il primo si presenta come una

pietanza a base di quark, mentre

che il secondo è un vero e proprio

panettone pasquale accompagna-

to con la ricotta.

L
a Pasqua si avvicina a

grandi passi ed anche

quest’anno le tavole ita-

liane saranno imbandite con ric-

chi piatti e dolci della tradizione

dolciaria italiana. Non manche-

rà, dunque, la famosa colomba

pasquale con la quale grandi e

piccini si leccheranno i baffi, ma

non mancherà neppure un bel

piatto di agnello, piatto simbolico

che per i cristiani rappresenta il

corpo di Gesù crocifisso. 

Ogni regione italiana, poi, stupi-

rà le famiglie con la preparazione

di dolci tipici come le cuzzupe e le

scarcelle; insomma, ci saranno

piatti per tutti i gusti! Ma nel

resto mondo, come si festeggia la

Pasqua in tavola?  Nonostante

questa festività ci accomuna con

Strada Baldissero, 66 - CHIERI (TO) 

Tel. 011 947 39 62  

Cell. 334 68 29 105

www.ristorantesanmartino.it 

info@ristorantesanmartino.it

RISTORANTE

Domenica  31 Marzo

Menù Pasqua 2013

Brodetto di spigoline con piselli
Finissima di Fassone con mele e Castelmagno

Carpaccio di Coniglio all’aceto Balsamico
Soufflè di verdure in crema di peperoni

Maltagliati al ragù d’Anatra
Ravioli caserecci ricotta e spinaci in salsa di noci

Agnello al Timo
Filettino di Vitello alle prugne

Contorni

Dolce Pasquale
Caffè e Amari - Vini e Bevande

Euro 42,00

Pecetto Torine.se (TO)- Strada Virana, 42 
Tel. 011 8609519- Fax 011 83431148 - e-mail: molinetto@virgilio.it

Orario: dal lunedì al giovedì 15,00 - 20,00

Venerdì - sabato 8,30 -12,30 e 15,00 - 20,00

Buona

Pasqua
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Area Attrezzata per Grigliate e Pic-Nic 
- Degustazione Salciccia di vitella 

- Degustazione Salame della Bionda

Salame di coscia di suino

Strada Provinciale per Montafia, 26- 14019 Villanova d’Asti (AT)  
Tel. 0141 937133  - Cell. 339 7116342     www.cascinacapello.it    -    info@cascinacapello.it

Vendita diretta al minuto dal Produttore al Consumatore  di carne di Vitella Fassone Piemontese.

E’ anche disponibile il Pacco Convenienza di carne di Vitella Fassone Piemontese  da pascolo (circa 12 kg)  a Euro 9,30 al kg

APERTO Giovedì  Sabato e Domenica  dalle 9 alle 13 e dalle 16 alle 20
PRESENTE NEI MERCATI DI:

CHIERI martedì, venerdì  e sabato -  POIRINO sabato - VILLANOVA D’ASTI giovedì

AUGURI  DI BUONA PASQUA 

ALLA GENTILE CLIENTELA DA...

AGRIMACELLERIA

DA 35 ANNI UNA TRADIZIONE
NEL GRISSINO RUBATA’

FEYLES ROBERTO
Via Compans, 6 - Santena (To) -Tel. 011.949.25.43

Confezioni da 1.5 - 3 e 5 kg.
Vendita diretta al pubblico, comunità, mense, ristoranti

AUGURI

Colomba pasquale tra storia e leggende 
Ha origini antiche, ma è diventato il simbolo della Pasqua italiana solo nei primi decenni del Novecento

Q
uesto dolce di pasta lie-

vitata, che chiude tra-

dizionalmente il pran-

zo pasquale, sembrerebbe

abbia radici nell’epoca medioe-

vale. I suoi primi ingredienti

erano molto semplici: uova,

farina, lievito e miele. Tra le

leggende che circolano sulla

sua nascita vi raccontiamo que-

ste due. La prima ha come pro-

tagonista Re Alboino che, con-

quistata Pavia dopo tre anni di

assedio alla vigilia di Pasqua

del 572(?), avrebbe salvato la

città dal saccheggio dei suoi

barbari perché fra i doni rice-

vuti c’erano dei pani dolci a

forma di colomba di suprema

bontà. La seconda leggenda

sull’origine di questa ricetta è

legata alla battaglia di Legnano

(1176), vinta della Lega dei

comuni lombardi contro

Federico Barbarossa. L’idea

del dolce sarebbe nata ad un

condottiero del Carroccio che

per celebrare la vittoria fece

confezionare dei pani di forma

speciale in omaggio alle tre

colombe che durante la batta-

glia avevano “vigilato” sulle

insegne lombarde. Questo

dolce è diventato il simbolo

della Pasqua italiana solo nei

primi decenni del Novecento,

quando l’azienda Motta decise

di realizzare una preparazione

simile al panettone, modellata

a forma di colomba, e arricchi-

ta con pasta di mandorle e glas-

sa di zucchero. La grande

popolarità arrivò nel 1930,

quando l’azienda milanese

commissionò a Cassandre, arti-

sta specializzato in manifesti

pubblicitari, un disegno sulla

colomba che riportava lo slo-

gan: “colomba pasquale Motta,

il dolce che sa di primavera”.

Da allora sono fiorite moltissi-

me varianti di questo dolce,

arricchite di creme e farciture

varie, o impoverite di mandor-

le e canditi. 
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Agnello, dolci e…buon senso  
Pasqua e le golosità della tavola: meglio i cibi tradizionali, con moderazione

re, i cibi tradizionali sono consi-

gliabili. L’agnello e il capretto,

per esempio, sono carni bianche

sufficientemente magre: atten-

zione però alla quantità d’olio

che si utilizza per cucinarle per-

ché può far lievitare le calorie. La

colomba invece è molto calorica,

ma contiene anche proteine di

ottima qualità. Per l’uovo di cioc-

colato, bisogna prestare un po’

più di attenzione all’etichetta,

perché in seguito all’entrata in

vigore della nuova normativa

europea il cioccolato può conte-

nere oli vegetali idrogenati o olio

di palma anziché burro di cacao.

accontentare di mezza fetta (l’e-

quivalente, per esempio, di

mezza ala) e per l’uovo di un pez-

zetto di cioccolato. E se a conce-

dersi i peccati di gola sono perso-

ne che soffrono di colesterolo alto

o che presentano disturbi cardio-

circolatori? In questi casi biso-

gna rispettare la “regola” delle

quantità ridotte, limitando

soprattutto i cibi più ricchi di

grassi e colesterolo, come i dolci

(una fettina o un quadratino di

cioccolato) e le uova (mezzo uovo

sodo come assaggio è l’ideale).

Chi soffre di disturbi particolari,

come importanti malattie del

fegato, deve invece seguire le

indicazioni del proprio medico. E

poi i bambini. Soprattutto per

loro è festa e quindi è importante

che possano assaggiare in piccole

quantità tutti i piatti che voglio-

no. Per quanto riguarda i dolci è

meglio scegliere il cioccolato al

latte, più ricco di calcio utile per

le ossa, controllando ancora una

volta che i piccoli non esagerino

con le quantità. Per tutti, nei

giorni successivi, è bene dedicare

del tempo al movimento. Già

nelle passeggiate di Pasquetta si

può consumare una parte delle

calorie accumulate, che verranno

smaltite al meglio se fare moto

diventa un’abitudine.

Questi prodotti, oltre a essere ric-

chi di grassi saturi dannosi per il

cuore, sono anche meno gradevo-

li al gusto del burro di cacao;

quest’ultimo, al contrario, è con-

sigliabile perché contiene grassi

insaturi e quindi ‘buoni’.  Infine,

ecco il trucco fondamentale per

non trasformare un giorno di

festa in un’abbuffata: contenere

le dosi. Assaggiare cioè una o due

forchettate di ogni portata, ma

non pretendere di avere un piat-

to colmo per ogni nuova ricetta

che arriva in tavola. Anche per i

dolci, attenzione alle porzioni:

per la colomba ci si potrebbe

U
ova, agnello, dolci e natu-

ralmente il cioccolato

dell’uovo saranno i pro-

tagonisti dei pranzi del periodo

pasquale. Il massimo per il gusto

e la gola, ma cosa ne sarà della

linea e della salute? Come com-

portarsi davanti a tante golosità?

Rinunciare “soffrendo” o buttar-

si senza sensi di colpa? Il segreto,

come sempre, sta nel buon senso,

ma anche per chi è a dieta e per i

più golosi ci sono buone notizie.

Secondo molti dietisti, gli eccessi

alimentari non fanno certo bene,

ma è vero anche che si possono

trascorrere le feste regalandosi

qualche peccato di gola. Pasqua,

tra l’altro, è meno ‘pericolosa’ di

Natale e Capodanno perché il

periodo delle feste è ridotto nel

tempo. Il primo consiglio per

concedersi un menù più sostenu-

to del solito cercando di non

ingrassare è proprio questo: cer-

care di non dilatare il periodo

delle trasgressioni. Insomma,

sarebbe meglio non iniziare con

dolci e stuzzichini già la settima-

na prima delle feste e cercare di

non avere a disposizione avanzi

golosi e ipercalorici nei giorni

successivi; l’ideale dunque, per

quanto riguarda il pranzo di

Pasqua, è non preparare quanti-

tà di cibo decisamente superiori

al bisogno. 

Per un pranzo di Pasqua saluta-

ALBERGO - RESIDENCE

offre:

- Appartamenti per medio-lunghe permanenze

- Trattamenti di pensione alberghiera

- Prezzi confidenziali per aziende

- Sistemazioni dotate di ogni confort

Piazza Dante Alighieri, 10
14022 Castelnuovo D.B. (AT)

Tel. 011.9876283
011.9876987 r.a. 

www.albergociocca.it 
e-mail: info@albergociocca.it    

Menu’ di Pasqua 2013
Antipasti

Cestino di Toma di Lanzo mele e miele d’acacia
Robiola di Cocconato aromatizzata alle erbe primaverili

Coscia di fassone piemontese battuta al coltello con riduzione di
extravergine taggiasco e senape

Aspic di verdure di stagione con uova di quaglia
Involtini di asparagi gratinati al forno

Primi piatti
Risotto Arborio agli asparagi mantecato al Raschera
Pappardelle all’uovo con salciccia di Bra e radicchio

Secondi piatti
Spalla di maialino nostrano al Calvados con semi di sesamo 

accompagnato da crudité di verdure
Rolata di agnello in casseruola alle erbette fini 

accompagnato da patate al rosmarino
Coppetta golosa di crema chantilly e fragole

Caffè con grappe castelnovesi

Selezionati vini piemontesi accompagneranno le portate € 35,00
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Da Alice è arrivata la primavera!
A

Chieri, alla gastronomia,

focacceria “da Alice” si

respira aria di primavera

e di... appetitosi manicaretti!

Da Alice si trovano sempre otti-

mi piatti pronti e specialità, che

si tratti di uno spuntino veloce o

di una cena importante. Inoltre è

possibile organizzare banchetti e

rinfreschi ma anche interi menù

personalizzati studiati apposta

per ogni occasione, dalla festa

per bambini al pranzo di Pasqua,

ma anche battesimi, comunioni

ed ogni altro evento. 

E perchè non organizzare un

fritto misto fra amici nella

comodità di casa propria, senza

sporcare nulla e magari con con-

segna a domicilio?

Da Alice è possibile questo e

molto altro!

Alice e Flo Vi aspettano dal

lunedì al sabato con orario con-

tinuato in Via Buschetti 13 a

Chieri, a presto!

MENU’ PASQUA  31 Marzo
Insalatina di asparagina e gamberetti - Vol au vent con

pomodorini stracchino e basilico -  Torta Pasqualina

Gnocchetti alla fonduta di pecorino

Plin al sugo d’arrosto

Cotolette di Agnello - Sacocia ripiena 

Patate al forno - Asparagi burro e parmigiano

Colomba pasquale con Crema Gianduia 

Vini: Chardonnay Piemonte - Bonarda - Barbera 

Euro 35 tutto compreso

Menù di Pasquetta 22 Euro tutto compreso

Via Martini, 34/b- 10020 Cambiano (TO)
Tel. +39 011.9440310- 340.9117340

www.trattoriadelcentro.it
E’ gradita la

prenotazione

Agriturismo Daij Gépolin al Castello di Corveglia Borgo Corveglia, 86 14019 Villanova d’Asti

Tel. 0141.948407 cell. 347.4131226 - www.castellodicorveglia.com

Menu’ di Pasqua 2013
ANTIPASTI

Manzo affumicato con carciofini e Grana
Insalata russa alla moda della nonna

Tomino fresco con marmellata fatta in casa e nocciole
Cotechino della cascina in crosta di sfoglia

PRIMI

Risotto di Carnaroli con scamorza e pistacchi verdi
Agnolotti del plin di Gallina Bionda al medesimo ragù

SECONDI e CONTORNI

Bocconcini di maiale alle castagne
Capretto della Val di Lanzo al forno con patate

DESSERT

Bonet bianco alla monferrina
Colomba pasquale con crema al moscato

VINI

Dogliani DOCG Chiarla Giovanni 
Roero Arneis DOC Costa Stefanino

Chardonnay e Malvasia Spumanti Terre dei Santi
ACQUA, CAFFE’

40 Euro Tutto incluso
(bambini fino a 12 anni Euro 20)

Cucina tipica
Piemontese

Il servizio inizierà tassativamente alle 12,30
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CONOSCERE CONOSCERE 

LA GAMMA LA GAMMA 

RENARENAULULT E DT E DAACIA CIA 

AUGURIAMO A TUTTI I CLIENTI 

BUONA PASQUA
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Primavera: un’occhiata all’auto…
Tante parti messe a dura prova dalla stagione invernale: ecco alcuni semplici controlli da fare

delicata. Per questo, è meglio

rivolgersi a professionisti del-

l’autoriparazione, per essere certi

che il check-up sia eseguito in

modo corretto. E’ infatti necessa-

rio controllare lo stato ed il livel-

lo dei vari liquidi e, se necessa-

rio, provvedere al rabbocco o alla

sostituzione. Per liquidi, si inten-

dono l’olio motore e quello della

trasmissione, il fluido di raffred-

damento, l’elettrolita batteria, il

liquido freni, servosterzo nonché

l’acqua dell’impianto lavacristal-

li. 

SPECIALE AUTO 

Strada Padana Inferiore, Km 22.800

RIVA presso CHIERI (To)

Tel. 011.9468779 - Cell. 331.7675354

RITIRO A DOMICILIO DELLA 

VOSTRA AUTO DA DEMOLIRE

RADIAZIONE TARGHE AL P.R.A.

VENDITA DI RICAMBI USATI

SOCCORSO STRADALE

REVISIONI

Auto e Camper

Autocarri fino a 35 q.li

Motocicli

Ciclomotori

Noleggio Furgoni

Strada della Rezza, 3 - 10023 Chieri (TO)

Tel/Fax 011.942.72.10

www.centrocollaudochierese.it

MOTORIZZAZIONE CIVILE

OFFICINA AUTORIZZATA

L
a primavera è arrivata ed è

tempo di dare un’occhiata

agli apparati dell’automo-

bile messi a dura prova dalla sta-

gione invernale. Consigliamo

alcuni controlli semplici da ese-

guire e di costo contenuto, che le

officine portano a termine in

poco tempo. L’importante è pre-

notarsi velocemente, quindi, con

un buon anticipo rispetto ai

periodi “caldi”, cioè a ridosso dei

primi esodi. La corretta manuten-

zione dell’automobile significa

anche viaggiare con più sicurez-

za, risparmiare carburante e con-

tenere le emissioni. 

Aria sana nell’abitacolo

Il filtro per l’abitacolo, di norma,

deve essere sostituito ogni

15mila chilometri. E’ un’occasio-

ne, per dotare la vettura di un fil-

tro a carboni attivi, in grado di

trattenere fino al 90% delle

sostanze dannose (polveri, batte-

ri, polline, ozono e quant’altro

viene solitamente aspirato dall’e-

sterno). E’ anche da ricordare che

un filtro vecchio ed intasato ridu-

ce il passaggio dell’aria, aumen-

tando il disagio degli occupanti,

fino a rappresentare un problema

per la sicurezza di guida. 

Carrozzeria e capote

La carrozzeria, cioè il vestito del-

l’automobile, è la parte che più

risente delle intemperie inverna-

li, le cui tracce sono spesso visi-

bili, come i danni alla vernice o

le parti aggredite dalla ruggine.

L’intervento di salvaguardia della

vernice è da eseguire con una

cera dura o liquida. E chi possie-

de una cabriolet? In questo caso,

la capote dev’essere trattata con

una sostanza impregnante. 

Check-up di tutti i liquidi

Quella della parte tecnica della

vettura è una questione molto

BUONA

PASQUA

AUGURI

18 auto  7-03-2013  23:36  Pagina 18



Centotorri -  Marzo 2013www.100torri.it 19

Tergicristalli sempre 

in ordine…

L’inverno è tra i maggiori nemici

delle spazzole tergicristallo. Non

è un mistero che l’uso frequente

danneggi le gomme tergenti.

Tergicristalli sempre in ordine

consentono una visibilità ottima-

le e, quindi, maggiore sicurezza. 

Lampade e proiettori

L’automobilista può controllare

da sé anche l’impianto di illumi-

nazione, ossia, i proiettori e le

lampade. L’umidità o la ghiaia

sparsa in inverno potrebbero,

infatti, aver danneggiato i proiet-

tori, opacizzando parabole riflet-

tenti o incrinandone i cristalli.

Pneumatici 

“sotto” pressione

Il prossimo passo è il controllo

dello stato e della pressione

pneumatici, compresa la ruota di

scorta. A disposizione presso sta-

zioni di servizio e officine ci

sono manometri, semplici da uti-

lizzare. Un investimento a favore

della sicurezza è l’installazione a

SPECIALE AUTO 

RIPRIPARAZIONE AARAZIONE AUTUTO CON DO CON DANNI DANNI DA GRANDINEA GRANDINE

Buona Pasqua

Via Zaber t , 84

CENTRO REVISIONI AUTO 
AUTORIZZAZIONE N° 25

OFFICINA RIPARAZIONI

APERTO TUTTI I GIORNI 
E SABATO  MATTINA

Via Riva, 35 - 14021 BUTTIGLIERA D’ASTI (AT)

Tel./Fax 011.99.21.965 - 347.733.39.90

M.C.T.C.

n° 25
347.733.39.90

AUGURI

Buona Pasqua

AUTO GRANDINATA?!?
di Di Pace Giovanni

VILLANOVA D’ASTI

347/5859896

Rimozione bolli da grandine 

e ammaccature di varie dimensioni

senza rimuovere la vernice originale

IL NOSTRO SERVIZIO A DOMICILIO SI RIVOLGE 

A CARROZZIERI E CONCESSIONARIE

www.levabolliebattilastra.com

SERVIZIO A

DOMICILIO

bordo della vettura del rilevatore

automatico della pressione, di cui

diversi modelli in commercio

dispongono già di serie.

La sicurezza

Il check-up di primavera deve

riguardare anche i freni, ovvero

pastiglie, dischi, tubazioni flessi-

bili, compresi i vari componenti

idraulici ed elettronici. Sistemi

frenanti, quali ABS oppure ESP,

possono funzionare alla perfezio-

ne, soltanto se anche i freni alle

ruote sono in ordine al 100%. 
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Antenna TV in condominio
Per installarla basta la maggioranza degli intervenuti, per modifiche serve di più…

U
na eventuale situazione

che potrebbe verificarsi

all’interno del condomi-

nio e che potrebbe richiedere la

convocazione di un’assemblea

condominiale per deliberare sul

dal farsi e sulla ripartizione delle

spese è quella legata all’installa-

zione dell’antenna condominiale

o per un singolo appartamento.

L’installazione di un impianto

autonomo per la ricezione radio-

televisiva o per accedere ad altri

canali informativi, via satellite o

via cavo, come nel caso dell’an-

tenna, va realizzata evitando di

arrecare eccessivi danni alle

unità immobiliari comuni; anche

il collegamento dell’antenna fino

al punto di diramazione della sin-

gola utenza deve seguire tali

regole. Qualora per l’installazio-

ne dell’antenna servano delle

modifiche alle parti comuni, l’in-

teressato dovrà comunicare

all’amministratore gli interventi

necessari alla realizzazione del-

l’impianto autonomo di ricezio-

ne. L’assemblea condominiale

può deliberare, in rappresentanza

di almeno 667 millesimi, modifi-

che dell’antenna alternative o

vietarne altre; con la stessa mag-

gioranza, può anche subordinare

l’esecuzione della modifica a una

garanzia per eventuali danni ad

opera dell’interessato. I condo-

mini devono invece consentire

l’accesso alla proprietà esclusiva

se è necessario per l’installazione

dell’antenna; in caso di impedi-

mento, può intervenire anche il

giudice. L’installazione di un’an-

tenna centralizzata può invece

essere deliberata dall’assemblea

CASA & CONDOMINIO

(angolo Viale Fasano)

con voto favorevole della mag-

gioranza degli intervenuti alla

stessa (invece di un terzo dei par-

tecipanti al condominio, come

avviene attualmente), in rappre-

sentanza di almeno 334 millesi-

mi. L’assemblea dovrà però esse-

re convocata seguendo forme e

termini previsti dal secondo

comma dell’articolo 1117 – ter

del Codice Civile.
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PRODUZIONE SERRAMENTI IN LEGNO

CERTIFICATI CE

PERSIANE- PORTE INTERNE 

PORTONCINI INGRESSI

NUOVA SEDE Via Polesine, 1/1 - Tel. 011 944 02 04

10021 CAMBIANO (Torino) 

La spesa? In parti uguali

L
e spese di installazione, manutenzione e ripartizione della

antenna televisiva vanno ripartite - se il regolamento nulla

dispone al riguardo - in parti uguali in ragione di ciascun allac-

ciamento dal cavo comune alle proprietà esclusive. 

L’ uso infatti è identico tanto per l’ appartamento dei due locali che

per quello di dieci, tanto per l’ unità immobiliare che vale 500 mille-

simi, quanto per quella di 10 millesimi, perchè uno solo e sempre

uguale è l’ allacciamento delle singole proprietà esclusive. Per quan-

to attiene alla ricostruzione, se l’ antenna centralizzata esisteva al

momento della costruzione del condominio, la spesa relativa va ripar-

tita in parti uguali  fra tutti i condomini utilizzatori effettivi o poten-

ziali. 

La spesa andrà ripartita invece in proporzione al contributo alla spesa

di installazione (e quindi in parti uguali, se questo fu il criterio adat-

to), se l’ antenna venne installata dopo la costituzione del condomi-

nio, con onere distribuito tra i soli condomini che ne risultano com-

proprietari.

PER LA TUA PUBBLICITA’

CONTATTACI

0119421786
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Alberi e siepi in un Condominio 
Regole da rispettare per distanze, danni e potatura

D
istanze per gli alberi -

Devono essere osservate le

seguente distanze dal confi-

ne:  tre metri per gli alberi di alto

fusto (noci – castagni – querce – pini

– cipressi – olmi – pioppi – platani e

simili); un metro e mezzo per gli

alberi di non alto fusto (fusto non

superiore a tre metri); mezzo metro

per le viti, gli arbusti, le siepi vive, le

piante da frutto di altezza non mag-

giore di due metri e mezzo.

Alberi di proprietà condominiale -

Nel caso in cui un condominio chie-

da il risarcimento dei danni e l’elimi-

nazione di alberi piantati in un’aiuo-

la comune, che con le loro chiome a

ridosso dell’alloggio di proprietà

dello impediscono l’ingresso a que-

sto dell’aria e della luce, occorre

sempre indagare se la mancata

manutenzione degli alberi non costi-

tuisca un comportamento negligente

del condominio, sempre in applica-

zione del principio per il quale l’uso

delle parti comuni non deve mai

risolversi in pregiudizio di alcun

condomino (Cass., sent. n. 9829 del

24.08.1992).  

Potatura degli alberi -  Alle spese di

potatura degli alberi che esistono sul

suolo di proprietà esclusiva di un

solo condomino sono tenuti a contri-

buire tutti i condomini allorché si

tratti di piante funzionali al decoro

dell’intero edificio e la potatura stes-

sa avvenga per soddisfare le relative

esigenze di cura del decoro stesso

(Cass., sent. n. 3666 del aprile 1994).

Sempre con riferimento al decoro

dell’edificio, è stato deciso che, in

mancanza di specifiche norme conte-

nute nel regolamento di condominio,

le spese per la conservazione e la

manutenzione di un giardino di pro-

prietà comune devono essere riparti-

re fra tutti i condomini in base alle

rispettive quote millesimali.

SPECIALE CASA & CONDOMINIO
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Primavera: siamo stanchi? Facciamo un po’ di movimento 
Pare che la cosiddetta stanchezza primaverile colpisca oltre il 60% degli esseri umani e la maggioranza degli animali domestici. Ma il rimedio c’è…

mattina al suono della sveglia, di

un diffuso rallentamento dei movi-

menti necessari per lavarsi, vestirsi

e fare colazione, di un deciso senso

di repulsione e insofferenza per

tutto ciò che ci può causare stress,

come guidare nel traffico cittadino,

usare i mezzi pubblici, partecipare

a riunioni di lavoro, assistere a

lezioni scolastiche, sostenere acce-

se discussioni su argomenti sgradi-

ti. Pare che risieda proprio nel

repentino passaggio dalla stagione

invernale a quella primaverile la

causa di questo particolare tipo di

stanchezza, provocata dalla fatica

che fa il nostro organismo a sincro-

nizzare i suoi ritmi con quelli della

natura vegetale che ci circonda.

Naturalmente, non trattandosi di

una malattia, non esistono cure

specifiche ma soltanto consigli per

limitare le conseguenze di questo

disagio: da studi effettuati, pare che

molte persone traggano vantaggio

dall’imporsi una vita il più possibi-

le regolare, scandita da orari fissi;

“
Aprile, dolce dormire”. Così

recita una definizione popola-

re. Aprile è il primo mese del-

l’anno interamente primaverile,

quindi quello in cui la stagione del

risveglio della natura fa maggior-

mente sentire agli esseri viventi la

sua diversità dalle precedenti,

autunno e inverno. Ma se da un lato

il regno vegetale durante la prima-

vera esplode in iperattività, quello

animale dimostra particolari segni

di stanchezza. Pare infatti, dagli

studi condotti da varie équipe

mediche e veterinarie in diverse

parti del mondo, che la cosiddetta

stanchezza primaverile colpisca

oltre il 60% degli esseri umani e la

maggioranza degli animali dome-

stici.  

Una stanchezza antica come l’uo-

mo

Questa forma di stanchezza avreb-

be origini ataviche, da quando

durante la stagione più fredda più o

meno tutti gli esseri viventi anda-

vano in letargo. Pare che sia pro-

prio la mancanza di letargo inver-

nale, causata dall’evoluzione, a

condizionare questa forma di com-

portamento e a indurci quella stra-

na sensazione di stanchezza diffusa

che proprio nel mese di aprile rag-

giunge il suo picco. Non si tratta di

una vera e propria patologia, anche

se i suoi sintomi possono essere

simili a quelli di svariate malattie

anche gravi; per questo motivo, si

consiglia di sottoporsi –particolar-

mente in primavera- a esami del

sangue che sgombrino il campo da

eventuali dubbi. La stanchezza pri-

maverile si manifesta infatti con

una significativa astenia (dal greco

“mancanza di forza”) che indeboli-

sce non soltanto il tono muscolare

ma anche il sistema nervoso cen-

trale, togliendo gran parte della

forza di volontà e della capacità di

concentrazione.

Questione di sincronia

Tradotto in comportamenti quoti-

diani, il quadro clinico è quello di

una forte resistenza ad alzarsi la

SALUTE & BENESSERE

che sia opportuno non indulgere ai

piaceri della tavola con eccessiva

frequenza, evitando comunque per

quanto possibile i carboidrati e le

proteine, prediligendo frutta e ver-

dura e cibi freschi a quelli conser-

vati; che l’uso moderato di blandi

stimolanti come ginseng e guaranà

possa contribuire a star meglio...

Muoversi, anche se piove 

Ma certamente il miglior rimedio è

quello di inserire nelle proprie abi-

tudini quotidiane un’attività fisica

progressiva, per evitare che un

eccesso di affaticamento possa cau-

sare danni a un fisico appesantito e

irrigidito dalle pigrizie autunnali e

invernali. Certo, l’eccessiva piovo-

sità del periodo e ci consiglia di

non stare troppo tempo all’aria

aperta se non si vogliono rischiare

spiacevoli acquazzoni. Ma tutto

questo non deve frenare la nostra

necessità di esercizio fisico: maga-

ri con una piccola palestra… a

domicilio.
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Cinque buoni consigli  per restare giovani più a lungo 
1

- Respirate a pieni polmoni

(5000 cc d’aria, invece che

i classici 500 del normale

modo di respirare!), e camminate

all’aria aperta. Quando possibile

in campagna o montagna, con

passeggiate di almeno dieci

minuti o anche lunghe per scari-

care lo stress. 

2 -  Bevete acqua il più possibile

pura, alcalina e leggera. Nei casi

di sovraccarico ed intossicazione

è preziosa l’acqua alcalina con

pH elevato (fino a 9-10). Studi

recentissimi documentano che

tale acqua, assunta regolarmente,

combatta gli accumuli adiposi di

acidi grassi, i dolori e la malattie

reumatiche e prevenga l’invec-

chiamento ed anche la tendenza

alle neoplasie ed al cancro. Si

può arrivare a fino a 3 litri al

giorno, magari miscelata a tisane,

succhi. Esistono depuratori che

producono acqua alcalina.

3 - Succhi e centrifugati, succhi

verdi, ricchi in fibre solubili, clo-
rofilla, vitamine e magnesio sono

degli elementi curativi, leggeri e

ricchi in numerosi antiossidanti.

Permettono anche di fare semidi-

giuni alcalinizzanti. I centrifugati

di erbe amare (carciofo, tarassa-

co, ecc.) possono anche essere

diluiti 1/10-1/20 in acqua alcali-

na.

4 - Cibo sano e fresco: mangiate

germogli, ricchi di magnesio e

auxoni, erbe primaverili e ortaggi

appena colti, nonché piccole erbe

selvatiche come il tarassaco,

margherita, piantaggine, primula,

crescione, erba cipollina, ecc.

Sono molto alcalinizzaznti e diu-

retici.

5 - Peeling con spazzolature e fri-

zioni per il ricambio della pelle e

del sangue, nonché tecniche salu-

tistiche per prevenire la sindrome

metabolica

SALUTE & BENESSERE

Via Principe Amedeo, 14 - CHIERI   Tel. 011 9471480 - baghi64am@libero.it

G.S.H. 
GROTTE DI SALE!!

Centro di halobenessere con effetto
decongestionante mucolitico e 
antinfiammatorio per adulti, 

bambini e sportivi

VIA MARCONI N° 12 CHIERI      0119423125 / 3937928884

DAL LUNEDI’ AL SABATO 
10:00 - 12:30 - 14:30 - 19:30
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Benessere in primavera: tempo di ‘rigenerazione’ 
Le “pulizie di primavera” sono importanti anche per il corpo e la pelle…Ma occhio alle allergie!

L
e parole d’ordine del “well-

ness in primavera” sono:

esfoliare, purificare e rige-

nerare. La pelle del corpo, sepolta

per mesi sotto strati di tessuti

pesanti, può apparire grigiastra e

asfittica, mentre la pelle del viso

può apparire spenta e opaca,

“stressata” dal freddo e dallo

smog. Il corpo può essere appe-

santito dalle scorie invernali, a

causa dell’alimentazione più ricca

di grassi e calorie. Con l’arrivo

della bella stagione, le “pulizie di

primavera” sono importanti anche

per il corpo e la pelle. Una buona

idea per contrastare la cellulite

sono i trattamenti talassoterapici a

base di alghe, sale marino oppure

argilla. Tutti questi ingredienti

sono rinomati per le loro qualità

purificanti e disintossicanti. La

regola di “purificare” vale anche

per la pelle del viso; dato che in

questa stagione questa parte del

corpo è ancora più “suscettibile”

alle eruzioni cutanee; per questo

motivo sono importanti le

maschere purificanti, rigeneranti

oppure calmanti. Un esempio di

trattamento viso purificante è il

bagno di vapore, oltre alle classi-

che maschere all’argilla verde;

all’acqua calda vanno aggiunti oli

essenziali alla menta, al limone o

al pino per le pelli grasse o alla

rosa per le pelli mature o sensibili.

Anche gli scrub sono un elemento

importante del wellness di prima-

vera; non solo grazie ad esso la

pelle “respira” ed è pulita in pro-

fondità, ma questo trattamento

benessere aiuta a combattere la

cellulite, specie se a base di sale,

caffè oppure cacao e peperoncino.

Con l’arrivo della primavera,

tenersi in forma è più piacevole,

perché le prime giornate tiepide

invogliano ad andare al lavoro o a

scuola a piedi o in bici; in questo

modo, si fa movimento diverten-

dosi di più … e gratis! Inoltre,

potete anche camminare le parco o

fare passeggiate in mezzo alla

natura più spesso … sapevate che

mezz’ora di camminata nella natu-

ra o all’aperto equivalgono a due

ore in palestra? Il wellness di pri-

mavera vi aiuterà anche a combat-

tere gli eventuali problemi di aller-

gia, grazie ai rimedi omeopatici e

naturali, da procurarsi circa 2-3

settimane prima della “stagione

dei pollini”; un esempio è il gem-

moderivato Ribes Nigrum, da

assumere sotto forma di gocce o di

perle. Oltre che di vitamina C,

esso è ricco di acidi grassi omega

3 e omega 6. Un altro rimedio un

po’ più “esotico” è l’olio di basili-

co cinese, da assumere in perle;

esso non solo è ricco di acidi gras-

si essenziali, ma anche di flavo-

noidi molto benefici per l’organi-

smo. Altri rimedi naturali contro le

allergie sono l’Uncaria Tomentosa

e la Boswellia.

New Life srl- Società sportiva dilettantistica - affiliato CONI Endas

UNAUNA SETTIMANASETTIMANA GRAGRATUITTUITAA

DDAA UTILIZZAREUTILIZZARE

ENTRENTROO ILIL 15 MA15 MAGGIOGGIO

COMPRESI NELL’ABBONAMENTO:

Sala pesi con assistenza e schede di allenamento

personalizzato in funzione delle proprie esigenze

CORSI MUSICALI:
- Spinning, walking

- Fitboxe, pump, tone up, total body, atletic gym, 

total body condition, kangoo jump

- Pilates, power yoga, ginnastica dolce, corpo libero, 

stretching, antalgica, ginnastica rieducativa 

individuale e di gruppo

- Movida fitness, zumba, country

ININ SEDESEDE

OSTEOPOSTEOPAATTA,A,

MASSOFISIOMASSOFISIOTERAPISTTERAPISTA A 

e NUTRIZIONISTe NUTRIZIONISTAA

ORARI: lunedì/venerdì 9.00 - 22.00  sabato 9.00 - 14,30

Via San Salvà, 30 - Santena (TO) Tel. 011.9494379  
email: palestra.newlife@yahoo.it         newlifelatuapalestra.it

SALUTE & BENESSERE

25 natura  7-03-2013  23:39  Pagina 25



Centotorri - Marzo 2013 www.100torri.it26

ARTE & SPETTACOLO

Simeone II di Bulgaria in visita a Superga

Ospiti illustri in visita al complesso museale di Superga: Simeone II
di Sassonia – Coburgo – Gotha e
la consorte Margarita Gomez

Acebo. Simeone, re di Bulgaria dal 1943
al 1946, Primo Ministro dal 2001 al 2005
e Presidente Emerito della Bulgaria, ha
seguito con grande interesse la visita gui-
data , a cura di Raffaella Campagna, nella
Cripta Reale dove riposano i suoi antenati.
Simeone è figlio di Boris di Bulgaria e di
Giovanna di Savoia, figlia di Vittorio Emanuele III e sorella del Re di
Maggio Umberto II. “Sono felice di tornare a Superga – sottolinea – la vidi
con mia madre negli anni ’50; mi complimento per l’organizzazione e l’ot-
tima cura nel preservare questo importante monumento”.

Una mostra su Vibò, arcivescovo e pinese
Fasto, sventure e fede. Un uomo e un paese nel turbinio di due secoli

di Daniela Bonino

Chieri, i concerti di  Musica e Spiritualità
Dal 17 al 27 marzo, quattro appuntamenti con la musica sacra, a San Bernardino e all’Annunziata

E M P O R I O  D E L L E

O C C A S I O N I
di Ortolano Daniela

•ACQUISTO e VENDITA Mobili e 
oggetti NUOVI e USATI in ogni stile:
classico, moderno, etnico, vecchio...

•RESTAURO con varie tecniche: tra-
dizionale, provenzale 
(anche su mobili di vostra proprietà)
•Oggettistica e Blocchi d’asta

Via Argentero, 45 - 14022 CASTELNUOVO D.B. (AT)
Tel. 011/987.63.28  cell. 3398009016 - 3498758719

www.emporiodelleoccasioni.weebly.com

Appuntamento primaverile
con la quinta edizione di
Chieri Musica 2013

“Musica e Spiritualità”, organizza-
ta dal Comune di Chieri – Servizio
Promozione del Territorio ed
Attività Culturali - con la direzione
artistica dell’Accademia dei
Solinghi di Rita Peiretti. In cartel-
lone quattro concerti, ad ingresso
libero, dedicati al repertorio sacro
con importanti solisti, come il
sopranista Angelo Manzotti, il
Farinelli del 2000, artista molto
apprezzato dal pubblico chierese.
La novità dell’edizione 2013 è la
presenza di un concerto dedicato al
clavicordo: strumento amato da
Haendel e Haydn e prediletto da
Lorenzo il Magnifico, Enrico VIII
ed Isabella di Castiglia. Il clavicor-
do è la perfetta sintesi fonica, tim-
brica e tecnica del cembalo e del-
l’organo e sono pochissimi i musi-
cisti in grado di suonarlo; il più
famoso è l’olandese Gustav
Leonhardt. I concerti si svolgono in
due importanti gioielli del patrimo-
nio architettonico chierese: la
Chiesa di San Bernardino e Rocco
ed il Santuario SS. Annunziata.
PROGRAMMADEI CONCERTI: 
Domenica 17 marzo – ore 17 –
Santuario SS.Annunziata: “Musica
ai tempi di San Giovanni Bosco”-
Francesco Cerrato violino, Stefano
Cerrati violoncello e Daniele
Ferretti organo. Musiche di
Rheiberger, Adams, Gounod e
Morandi.

Giovedì 21 marzo – ore 21 –
Chiesa San Bernardino e Rocco:
“Ostinatamente Bach”- Claudio
Brizio claviorgano. Musiche di
Bach, Pachelbel, Sweelinck, Soler.
Domenica 24 marzo – ore 17 –
Santuario SS.Annunziata: “Musica
Sacra a Torino nel ‘700” - Cappelle
Musicali a confronto: Coro e
Strumenti dell’Accademia dei
Solinghi e dell’Associazione
Culturale Schubert. Angelo
Manzotti sopranista, Gianluigi
Ghiringhelli controtenore. Maestro
del Coro Luca Ronzitti, direttore
Rita Peiretti. Musiche di Giay,
Montaldo, Gasparini. Merrcoledì

27 marzo – ore 21 – Chiesa San
Bernardino e Rocco: Orchestra da
Camera Giovanni Battista
Polledro, direttore Federico Bisio.
Musiche di Vivaldi e Pergolesi.
Info: www.comune.chieri.to.it     -
www.accademiadeisolinghi.it

Una mostra che richiama il
passato per collegarsi al
presente. È intitolata

“Fasto, sventure e fede” e in dieci
pannelli racconta la sto-
ria del pinese Michele
Antonio Vibò e contem-
poraneamente la storia
della Pino dei secoli
XVII e XVIII. 
Michele Antonio Vibò,
figlio di Pietro, cancel-
liere del duca Vittorio
Amedeo I di Savoia, è
pinese perché i suoi
genitori avevano seguito
la duchessa Maria Cristina che si
era rifugiata nel convento carmeli-
tano di Pino per sfuggire alla peste.
Qui Michele Antonio nacque il 27
settembre 1630 e venne battezzato
nella chiesa del convento, attuale
chiesa parrocchiale. Seguì gli studi
ecclesiastici e nel 1690 fu eletto
arcivescovo di Torino. Il suo epi-
scopato si svolse nel periodo più
critico del governo di Vittorio
Amedeo II. Ebbe un ruolo impor-
tante durante l’assedio di Torino
del 1706 da parte delle truppe fran-
cesi: insieme al beato Sebastiano
Valfrè fu l’animatore della resisten-
za morale che salvò il ducato dalla
sottomissione alla Francia di Luigi
XV. Morì nel 1713.
La mostra è organizzata da Flavia
Vaudano – referente per Pino e

Chieri del Forum del Volontariato.
Sportello Scuola Volontariato,
curatrice del Museo delle
Contadinerie e molto attiva in tutte

le iniziative che riguarda-
no Pino - che con l’aiuto
del realizzatore grafico
Piero Pelazza di
Fotodelpino ha cercato di
valorizzare i tesori pinesi
e di proporre anche qual-
cosa che non esiste più.
La mostra sarà visibile i
giorni 7, 9, 10, 11 feb-
braio 2013 – ore 15-18 –
nella Sala Ghivarello, via

San Felice 2, Pino Torinese; dal 12
al 28 febbraio – ore 10-12 e 16-18
- nel chiostro della parrocchia di
Pino; dall’1 all’8 marzo nell’atrio
del teatrino delle scuole (riservato
scolaresche); dall’11 al 18 marzo -
ore 15-18 – al Centro Anziani di
Villa Grazia, di Pino; dal 19 al 25
marzo - ore 15-18 – al Centro
Anziani di Valle Ceppi. Inoltre,
verrà riproposta a novembre, in
occasione dell’incontro che avvie-
ne da due anni con i nuovi pinesi,
al quale partecipa l’Amministra-
zione comunale, e nel corso del
quale le associazioni pinesi si pre-
sentano per proporre occasioni di
inserimento, il parroco presenta le
sue iniziative, il tutto accompagna-
to da un rinfresco offerto dai com-
mercianti.

Le “espressioni del tempo” in una mostra fotografica 
di Luisa Zarrella

Lo scorso 26 Gennaio nei
locali di palazzo Opesso a
Chieri si è tenuta l’inaugu-

razione della mostra fotografica
“Le espressioni del tempo” orga-
nizzata dal gruppo fotografico f8
dell’Unione Artisti del Chierese,
riservato agli allievi del corso
base di fotografia.  Presenti all’e-
vento il sindaco Lancione  e l’assessore Pirocca. Tema della mostra “il
tempo” parola che in sé racchiude tanti significati. Alcune delle foto espo-
ste  hanno focalizzato l’attenzione su oggetti antichi, lettere scritte a mano,
volti con evidenti rughe che indicano il tempo passato. Il tempo quindi è
stato percepito dagli autori in modo differente ma pur sempre originale e
con una nota personale. Questa è stata la prima delle mostre previste per il
2013. Sulle prossime abbiamo posto qualche domanda al presidente
dell’Unione Artisti del Chierese, Matteo Maso. “Per il 2013 sono previste
diverse mostre: dopo quella di marzo del corso specialistico “Zero venti
quattro”, abbiamo in cantiere un paio di progetti collettivi che confluiranno
poi in una o due mostre nell’autunno”. “Il nostro gruppo fotografico – pro-
segue Maso - si occupa della fotografia a livello amatoriale, come hobby.
Alcuni si avvicinano alla fotografia con l’idea, la speranza di farla diventa-
re una professione. Oggi con l’avvento del digitale e della fotografia on-
line, in rete, la professione si sta riscrivendo. Non ci si può improvvisare
occorre molta dedizione e preparazione e disponibilità a trasferirsi. Chieri
non offre molte possibilità in quanto la fotografia privata ( matrimoni, bat-
tesimi ecc.) è cambiata sia nella fruizione sia nelle esigenze e la fotografia
commerciale risente della crisi. Lo spazio per emergere è limitato e non è
una professione di facili guadagni. Sicuramente ci va molta gavetta, un po’
di fortuna e tanta caparbietà”.  

Buona

Pasqua
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“
Un progetto per esaltare le

eccellenze culturali del

Chierese: un materiale pove-

ro, l’argilla, che diventa elemento

costruttivo e decorativo di uno

straordinario patrimonio architet-

tonico; due secoli di scambi econo-

mici e culturali con il nord Europa

che lasciano in eredità preziose

testimonianze storico artistiche”:

così la Compa-gnia della

Chiocciola presenta il suo progetto

“SCRIGNI D’ARGILLA”, il cui

Comitato Scientifico è costituito da

Giovanni Donato, Enrica Pagella,

Silvia Piretta e Carlo Tosco.

L’interesse della Compagnia e di

altre associazioni come la Carreum

Potentia, nonché di enti pubblici e

privati,  per il patrimonio artistico e

storico chierese non è una novità:

basti pensare alla lunga serie di

restauri che si sono realizzati negli

ultimi lustri, come quelli della

Precettoria di San Guglielmo, della

cappella del “Dignare” in San

Domenico, delle cappelle Gallieri,

Tabussi, della Madonna delle

Grazie e di Santa Agata  e della

Ghimberga in Duomo, della chiesa

di S.Giorgio e di  una lunga serie di

pale d’altare, quadri e statue. Qual

è, dunque, lo specifico di questa

nuova iniziativa, di questo progetto

triennale che è iniziato nel febbraio

del 2012 e si protrarrà fino al feb-

braio del 2015? La sua novità con-

siste nel fatto che con esso si vuole

“aprire una nuova stagione cultura-

le e passare dalla fase dei cantieri

di restauro a quella della conoscen-

za, promozione, fruizione e manu-

tenzione dei beni”.  I  beni artistici

devono essere fruiti dalla gente, e

perché ciò accada è necessario farli

conoscere e valorizzarli in tutti i

modi possibili. All’iniziativa

hanno aderito Enti Pubblici (cin-

que Comuni, il Politecnico di

Torino, l’ASL TO5), Enti Religiosi

(Parrocchie, Conventi, Confrater-

nite, Istituti), Enti privati (scuole,

Istituti privati, aziende, il Corriere

di Chieri, il Consorzio San Luca

ecc.) e Associazioni (fra cui

Carreum Potentia, Associazione La

Fornace di Cambiano, Unitre di

Chieri).  Il progetto prevede circa

30 interventi fra manutenzione,

restauro e riqualificazione di

manufatti artistici situati in sette

comuni del territorio chierese ed

astigiano: alcuni, come il recupero

delle ogive in cotto di San

Leonardo e la manutenzione del

campanile di Sant’Antonio già

autorizzati. Il costo complessivo

sarà di circa 450mila euro. Un

importo alto, che la Compagnia

della Chiocciola affronterà grazie a

contribuiti di provenienze diverse:

“Il valore di questo patrimonio-

sottolinea il presidente Agostino

Gay – è stato riconosciuto dalla

Compagnia di San Paolo, che ha

inserito il progetto tra i vincitori

del bando ‘Le risorse culturali e

paesaggistiche del territorio: una

valorizzazione a rete’, assegnando-

gli un contributo di 249.900 che si

sommerà all’investimento sostenu-

to dai partners di oltre 200mila

euro”. Le  iniziative di ricerca e

formazione saranno gestite dal

Politecnico di Torino-Scuola di

Specializzazione Beni Architetto-

nici e del Paesaggio.   E’ previsto

anche un programma di promozio-

ne e informazione, con visite gui-

date, itinerari culturali, attività

didattiche e uno spot promozionale

prodotto in collaborazione con la

Scuola Sperimentale di

Cinematografia.  Infine, un viaggio

nel nord Europa permetterà ai par-

tecipanti di conoscere i luoghi che

nel Trecento e Quattrocento furono

teatro dell’iniziativa imprendito-

riale commerciale e finanziaria dei

chieresi, della quale esistono anco-

ra testimonianze prestigiose.

Palese, tre ‘corti’ speciali 
Interpretati da ragazzi disabili di comunità di Torino, 
Chieri (l’associazione Vivere) e Moncalieri

di Natalija Plyaskina

S
uccesso clamoroso per Antonio Palese e i suoi ultimi cortome-

traggi proiettati al cinema Massimo il 25 di gennaio, il  giorno

dedicato ai film sperimentali. Sono tre storie, ciascuna di 25

minuti, sulla crisi economica e sul Museo del Cinema di Torino, il

castello di Moncalieri e il museo Egizio interpretati da ragazzi disabili

di diverse comunità di Torino, Chieri (l’associazione Vivere) e

Moncalieri. Il progetto nasce dall’idea della psicologa Marta Mussa,

che ha dimostrato nella sua ricerca l’importanza del lavoro creativo per

i ragazzi meno fortunati che trovano il loro equilibrio e felicità parteci-

pando la vita sociale e sentendosi utili. Il regista è riuscito trovare la

parte giusta per ogni partecipante e a tirare fuori i loro talenti e la loro

sensibilità. I tre cortometraggi  (“ Un tesoro del tempo “, “ Lisa nel

Regno delle Meraviglie “, “ La scelta giusta“)  hanno carattere educa-

tivo e sono destinati alle scuole medie e superiori.  I cortometraggi

sono stati girati lo scorso settembre a Torino e Moncalieri . Dopo la

proiezione, i protagonisti hanno salutato il pubblico e hanno raccolto,

felici, meritati applausi. 

“Scrigni d’argilla” per promuovere i nostri beni artistici 
Il progetto della Compagnia della Chiocciola coinvolge enti ed associazioni: dal restauro alla promozione e fruizione

di Antonio Mignozzetti

ARTE & SPETTACOLO
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Montante, una “tigre” a centrocampo
Terza stagione in maglia azzurra per il ragazzo di Carmagnola

di Massimo Matta

28 CENTOTORRI SPORT

La sua permanenza a Chieri è
stata in bilico per tutta la scorsa
estate, poi i dirigenti azzurri

sono riusciti a convincere Marco
Montante a rimanere. Classe 1984 e
nativo di Carmagnola, Marco inizia fin
da giovanissimo a mostrare le sue viva-
ci doti calcistiche, tanto che il Torino
Calcio lo arruola nelle sue squadre gio-
vanili fino a raggiungere la categoria
Primavera. Nel 2002 lascia il Torino e
approda a Cuneo e successivamente ad
Alessandria dove ci rimane per quattro
intensi anni, fino al 2008 anno in cui
approda all’Acquanera dove stabilisce
il suo record di marcature con 21 cen-
tri. Nell’Agosto 2010 esordisce tra i
professionisti della Lega Pro dove fa
segnare solo otto presenze dal primo
minuto perché a dicembre dello stesso
anno, dopo un’intensa trattativa capita-
nata dal presidente Benedicenti, appro-
da tra le fila azzurre. Questa è la terza
stagione che Montante affronta con la
casacca biancoazzurra e si ritiene

molto soddisfatto sia della società, del
mister che dei compagni di quadra con
i quali ha stabilito un ottimo rapporto,
in particolare con capitan Didu avendo
già giocato insieme a Cuneo.
Attualmente Montante ha all’attivo 73
partite giocate con la maglia del Chieri
e ben 19 reti dal 2010 ad oggi, ma è
molto propenso ad incrementare que-
sto bottino. Tra i compagni di squadra
del passato che ricorda con piacere c’è
Francesco Teti lo scorso anno alla
Novese, mentre tra gli allenatori spicca
sicuramente Viassi con cui, oltre ad
aver avuto rapporti di lavoro, lo lega un
intenso rapporto di amicizia. In un
prossimo futuro Montante vorrebbe
rimanere nel mondo del calcio, anche
se non ha in mente con quale ruolo; ma
siamo certi che qualunque essa sia, sarà
sicuramente una posizione che ricopri-
rà con grande stile e serietà come quel-
la che ha dimostrato di avere fino ad
oggi nella sua carriera di calciatore.

G.L.G.

Rattan Giunco Mobili

di Gionco Luciano e Gionco Mario

Costruzione mobili in giunco
su misura e affini

Via Marconi, 77 - Tel. e Fax 011.9876252

14022 Castelnuovo Don Bosco
Orario apertura : lunedì/venerdì 8,30 /12.30 - 14/19 - Sabato 9/12,30

PRODUZIONE - VENDITA

TENDAGGI
TESSUTI D’ARREDAMENTO
TRAPUNTE (anche su misura)
BIANCHERIA PER LA CASA
SPUGNE ACCAPPATOI
CORREDI COMPLETI
SCAMPOLI  MACRAMÉ

CHIERI Via Padana Inferiore 48 (SS TO-AT)
Tel. 011/9472997 - 9426232 - Fax 011/9423058

Spaccio Tessitura 
Enzo Stella 

Volley, Famila Habitat crescerà ancora 
Verso una chiusura positiva della stagione: poi, ci sono le condizioni per un passo avanti

di Gianni Giacone

Tempi duri per il nostro
volley, ma forse il peggio
è passato: il Chieri ’76 tar-

gato Famila Habimat si appresta
a concludere una stagione che,
iniziata con risultati al disotto
delle attese, si è sistemata in
corsa. Quattro vittorie consecuti-
ve a febbraio hanno riportato la
squadra di Max Gallo nella parte
alta della classifica e restituito
entusiasmo a tutto l’ambiente. E
di entusiasmo, in tempi grami
come questi, ce ne vuole tanto,
per tirare avanti. Ora, però, le
prospettive sono eccellenti. La
piazza chierese, ricompattata
dopo il definitivo trasloco della
società di A1 (per la quale si
parla di ulteriore evoluzione, di
possibile fusione con Giaveno) è
in grado di sostenere una nuova,
più solida rifondazione della
squadra e, probabilmente, di gio-

care a carte scoperte con sponsor
e tifosi.
La realtà, infatti, pur non permet-
tendo sogni pindarici, consente di
sognare qualcosa più della B1:
come organico di società e squa-
dra, sponsor (sempre che gli
attuali non mollino) e impianti,
Chieri può e deve puntare ad una
A2 di buon livello. Il Comune
farà la sua (realistica) parte se si
farà carico della annunciata
manutenzione straordinaria del
PalaMaddalene, senza sognare
faraonici investimenti in nuovi
impianti che né il pubblico né il
privato, oggi, potrebbero regge-
re. Il resto lo faranno le ragazze,
splendide come gruppo, se
sapranno abbinare la crescita tec-
nica con un ritorno a quella grin-
ta che nelle passate stagioni le ha
contraddistinte.

Buona
Pasqua
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Criptorchidismo  
Un nome sconosciuto/ignoto per una patologia comune 

I
l criptorchidismo è la mancata discesa di uno o di entrambi i testicoli

nello scroto. Questa patologia congenita è abbastanza frequente nel

cane mentre si riscontra più raramente nel gatto. Se vi è mancanza di

un solo testicolo si parla di “criptorchidismo monolaterale”, se mancano

entrambi di “criptorchidismo bilaterale”. I testicoli, in realtà, sono

entrambi presenti nell’animale ma, mentre nei soggetti normali essi scen-

dono dall’addome nello scroto entro l’ottava settimana di vita, negli ani-

mali criptorchidi si fermano in addome o nel canale inguinale. Talora in

soggetti molto giovani o particolarmente timorosi la palpazione dei testi-

coli può risultare difficoltosa a causa delle piccole dimensioni o della

retrazione degli stessi nel canale inguinale. Solitamente il controllo dello

scroto viene effettuato dal veterinario durante la prima visita del cuccio-

lo e se si evidenziano anomalie si può cercare il testicolo ritenuto in addo-

me tramite una ecografia che ci permetterà di impostare una adeguata

terapia. Esiste infatti la possibilità, nei soggetti molto giovani, di tentare

una terapia farmacologica ormonale a base di testosterone ma qualora non

vi sia un ritorno alla normalità in breve tempo è conveniente l’asportazio-

ne chirurgica del o dei testicoli ritenuti poiché vi è la forte possibilità che

essi vadano incontro a modificazioni tumorali con l’avanzare dell’età del-

l’animale. In caso di criptorchidismo bilaterale l’animale sarà probabil-

mente sterile, mentre il monorchide mantiene la fertilità grazie alla pre-

senza in scroto dell’altro testicolo. E’ fondamentale comunque che il sog-

getto che presenta questa patologia non venga fatto riprodurre in quanto

il criptorchidismo è trasmesso per via ereditaria e quindi sarebbe quasi

certamente trasmesso ai figli maschi.

Per maggiori informazioni: 

AMBULATORIO VETERINARIO ASSOCIATO ALFIERI

Chieri : Via Padana Inferiore, 27 – Tel. 011 9427256

Poirino: Via Amaretti, 19  - Tel. 011 9430794

una campagna di raccolta firme 

(cartacee e on-line) per modifi-

care la Direttiva 2010/63 del

Parlamento  Europeo. 

Fino a giugno si raccolgono le

firme STOP VIVISECTION.

Poniamo fine a una pratica non

scientifica, contraria non solo

ai diritti degli animali, ma

anche nociva alla salute del

genere umano.

ANIMALI = AMICI a cura di Viviana Terzuolo e Adelaide Bruno

Vivisezione: 
l’inutilità di una pratica crudele
Una vittoria c’è stata: la chiusura dell’allevamento di Beagle destinati alla vivisezione a
GREENHILL. Sono stati liberati 2500 cani destinati a una fine orribile.

T
anti sono i gruppi di

medici, ricercatori e

scienziati che contestano

la vivisezione come pratica

crudele e soprattutto fuorvian-

te: le specie viventi sono diver-

se fra loro e reagiscono diversa-

mente ai vari farmaci o esperi-

menti. Farmaci dati per sicuri

per l’organismo umano, dopo

sperimentazione su animali si

sono rivelati pericolosi se non

mortali.

Esistono alternative alla speri-

mentazione animale, essa non è

un male inevitabile per lo svi-

luppo della medicina, con la

ricerca in vitro, usando tessuti

umani (provenienti da biopsie o

interventi chirurgici) si avreb-

bero dati più affidabili, rispar-

miando sofferenze a 400 mila

animali solo in Italia. E’ partita

SCUOLA DI EQUITAZIONE ADULTI E BAMBINI (PONY CLUB)

CASCINA GRAITESCA, 1- 10020 CAMBIANO (TO) - Strada per Chieri

Cell. 338 940 27 01 E-mail: info@equiconser.com - web site: www.equiconser.com

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

PONY DAY - FESTE DI COMPLEANNO

SOGGIORNI ESTIVI DI EQUITAZIONE
Telefonare a Giulia 347 1268399

Sterilizzazione cagna 0-10 kg       160€

Sterilizzazione cagna 11-20 kg     180€

Sterilizzazione cagna 21-30 kg     200€

Sterilizzazione cagna 31-40 kg     220€

Sterilizzazione cane 0-20 kg        120€

Sterilizzazione cane 21-40 kg      140€

Sterilizzazione gatta ..............      110€

Sterilizzazione gatto ..............       70€

Tariffe delle chirurgie comprensive di anestesia gassosa e monitoraggio operatorio
Tariffe promozionali anticrisi in vigore dal 01/01 al 31/03/2013

 Perchè curare al meglio il vostro animale non sia un privilegio!

ANIMALI
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1-LAVORO DOMANDE
0105 – Insegnante segue ragazzi

scuola media nel recupero scolasti-

co, metodo studio, compiti, soprat-

tutto matematica. Tel.3400543127.

0106- Esperta di didattica in tutte le

discipline, insegnante medie

impartisce lezioni anche domicilio.

Tel. 329-9034117.  

0107- Coniugi cercano posto da

guardiano, marito giardiniere (con

patente), moglie casalinga (con

patente) a chi può interessare. Tel.

347-6024617.

0108- Signora italiana automunita ,

solare, affettuosa , cerca lavoro

come compagnia signora anziana

autosufficiente o come baby sitter,

molta esperienza ,corso per infan-

zia, ottime referenze. Zona lavoro

Chieri e dintorni. Tel.349-6845500.

0109- Ragazzo piemontese

35enne con buona esperienza nel

settore offresi come giardiniere

Tel. 3334074815

6- AFFITTO OFFERTE

0607 – Chieri affittasi adiacente

Pizza Dante: alloggio di soggiorno,

cucina, camera, bagno, ampio ter-

razzo cantina e autorimessa. Classe

energetica D. Tel. 348-0031198.   

0609 – Affittasi a Spotorno allog-

getto con giardino per 2 persone

maggio - giugno. Zona bellissima

con comodità negozi, 50 mt mare.

Tel. 3384882902.

8- ALLOGGI VENDITA

0801- Privato vende in Chieri-

zona via Massa via C. Battisti,

alloggio di mq. 126, composto da:

ingresso, 4 camere, cucinino,

bagno, ripostiglio,2 balconi e canti-

na. Richiesta Euro 198.000. Tel.

339-8817406.

0802 – Poirino nuovissimo villag-

gio a due minuti dal centro città

Tre villette a schiera completa-

mente autonome. Con impianti

di nuova generazione.

Rispettivamente: villa A e C

215mq. Libere su 3 lati; villa B

221,8 mq. Libera su 4 lati. P.Int.:

box doppio, tavernetta, lavande-

ria, cantina e centrale termica.

PT.: Soggiorno, cucina e bagno

più ampio terrazzo e giardino.

P.Piano : 3 camere e bagno.

Rifiniture di pregio, Risc.

Pavimento, impianto solare foto-

voltaico. Libera scelta porte, pia-

strelle e sanitari. Classe energeti-

ca B. Prezzo a partire da €.

305.000. per info e appuntamenti

347.1908271

9-BOX AFFITTO 

VENDITA

0908 – A Chieri Vicolo Albussano,

vendesi box auto doppio, bello,

sano e luminoso. Tel. 328 1535666

0909- Affittasi ampio box in zona

centrale (p.za Taurinense).Tel.

335-6763302.

10- LOCALI 

COMMERCIALI 

AFFITTO
1001- Affittasi magazzino mq.65

e portico dintorni Chieri. Tel.

011/9422022 ore pasti.

1002- Affitto magazzino uso depo-

sito mq.120, alt.mq.7, soleggiato,

molto bello. Tel.338-4882902.

21-AUTO VENDITA

2101- Vendo Mini ONE D gaso-

lio, anno 2004, bleu scuro, unico

proprietario, km.170.000, ottime

condizioni a 3500 Euro.

Tel.011/9471180 ore serali.

24- VEICOLI 

COMMERCIALI

2401- Vendesi Camper MAC

LUIS, motore Ducato 208 GTD

anno 2002. Posti omologati 6+ 1.

Ottimo stato. Super accessoriato.

Richiesta Euro 22000 trattabili.

Visibile a Chieri. Cell.338-

7718780 – 333-1703402.

33-ARTICOLI VARI

3303- Si svuotano alloggi – gara-

ges – cantine – solai . Recupero

qualsiasi materiale metallico

Gratis, previo sopralluogo

Tel. 392.2328007 

GGIIEEMMMMEE

CCEENNTTRROO  MMEERRCCAATTOO
di FIORASO E MASIERO

VVAASSTTOO  AASSSSOORRTTIIMMEENNTTOO
GGEENNEERRII  AALLIIMMEENNTTAARRII  EE

PPRROODDOOTTTTII   PPEERR  LLAA  CCAASSAA
CCAARRNNII,,   SSAALLUUMMII  EE  FFOORRMMAAGGGGII

DDII  PPRRIIMMAA  QQUUAALLIITTÀÀ
14022 CASTELNUOVO DON BOSCO (AT)

Piazza Dante, 6 - Tel. 011/987.63.97

Buona 

Pasqua
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ANDRIOLO

GIOVANNI
& C. s.n.c.

marmi - graniti - pietre

Laboratorio e Ufficio:
via A. Montù, 19 Chieri

Tel. 011.947.03.61 

Fax 011.942.29.44

Depositi blocchi a:

Carrara in via Carriona

Massa in via Aurelia
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CHIERI – Zona Str. Andezeno alloggio di 50 mq

composto di ingresso su tinello cucinino camera da

letto bagno con doccia ripostiglio. Cantina. Ottime

condizioni interne. C.E. E €. 98.000

CHIERI – Zona Borgo Venezia alloggio di 60 mq

composto di ingresso su soggiorno con angolo cottu-

ra camera bagno ampio ripostiglio. Cantina. C.E. E 

€. 119.000

CHIERI – Zona

Borgo Venezia alloggio

di 65 mq composto di

ingresso cucina abitabi-

le ampia camera da

letto e bagno. Cantina.

Possibilità di box auto a

parte €. 15.000. C.E. D

€. 114.000

CHIERI – Via della Gualderia alloggio al primo

piano di 75 mq composto di ingresso tinello cucinino

2 camere bagno e 2 ripostigli. Cantina. Buone condi-

zioni interne C.E. E €. 125.000

CHIERI – Str. Baldissero alloggio di 80 mq. sog-

giorno con cucinotto 2 camere bagno. Possibilità di

box auto a parte. Termoautonomo RISTRUTTURA-

TO. Classe Energetica D 

€. 129.000 

CHIERI – Str.

Andezeno alloggio

panoramico al 5° ed ulti-

mo piano di soggiorno

con cucinino 2 camere

bagno e ripostiglio.

Cantina Possibilità Box

auto a parte C.E. C. €. 135.000

CHIERI – Zona Campo Archero alloggio di 80 mq

composto di ingresso soggiorno cucinino 2 ampie

camere e bagno. Cantina e Possibilità Box auto sin-

golo a parte. C.E. E  €. 130.000 

CHIERI – Zona Gialdo alloggio di 100 mq. com-

posto di ingresso su soggiorno cucina abitabile 2

camere da letto e doppi servizi. 2 balconi Cantina e

Box Auto singolo. C.E. D €. 145.000

CHIERI – Zona Borgo Venezia alloggio in palaz-

zina di recente costruzione di 80 mq composto di

ingresso su soggiorno cucina a vista camera e

bagno. Mansarda con zona notte e bagno. Cantina .

C.E. D  €. 162.000

CHIERI – Frazione Pessione alloggio in comples-

so di recente costruzione di 130 mq composto di

ingresso su soggiorno cucina abitabile e bagno.

Mansarda con 2 camere e bagno. Terrazzi. Box auto

di 30 mq. Cantina C.E. D     € 170.000

RIVA PRESSO CHIERI – Alloggio al p.terreno

con ingresso indipendente di 45 mq composto di

ingresso cucina camera e bagno. Ideale anche come

ufficio. C.E. C €. 55.000

CHIERI – Borgata Tetti Fasano rustico indipenden-

te su 3 lati, la parte abitativa di 150 mq composta da

soggiorno e cucina al piano terra; 2 camere al piano

primo. Magazzino e fienile di 180 mq. Cantina.

Giardino privato di circa 300 mq. completamente da

ristrutturare €. 135.000 MARENTINO– Alloggio di

recente costruzione di 175 mq di soggiorno cucina 3

camere 2 bagni tavernetta lavanderia. Giardino priva-

to. Box auto C. E. D   €. 230.000

PAVAROLO – In posizione dominante villa indi-

pendente su 3 lati di 250 mq totali composta di salo-

ne cucina abitabile 2 camere doppi servizi. Cantina

Tavernetta Ampi terrazzi Box Auto e cortile privato di

circa 400 mq. Ottime condizioni interne C.E. E 

€ 300.000

CHIERI– AFFITTASI

in Strada Valle Pasano

alloggio mansardato di

100 mq composto da

ingresso su soggiorno

cucina camera con cabi-

na armadi studio bagno

con vasca idro e doccia. 2 terrazzi. Termoautonomo.

Completamente arredato. SOLOAREFERENZIA-

TI Contratto uso tran-sitorio.  €. 600 mensili

CHIERI – AFFITTASI in Viale Cappuccini allog-

gio al piano rialzato di ingresso tinello cucinino came-

ra bagno e ripostiglio. Cantina e box auto. 

€ 360 mensili.

IMMOBILIARE MAZZARAIMMOBILIARE MAZZARA
Marco Mazzara

Viale Cappuccini 4 - CHIERI - Tel. e fax 011/947.10.35

cell. 392.51.77.369 - immobiliaremazzara@gmail.com

CASTELNUOVO

DON BOSCO

Centro storico,casa d’epoca

finemente ristrutturata di ampia

metratura,disposta su 2 livelli con

corte e giardino terrazzato con

vista panoramica

Prezzo € 450,000,00 (Rif.C287)

ACE”E” Ipe 201,19

CASTELNUOVO

DON BOSCO

Villa libera sui 4 lati con giardi-

no circostante di 1000 mq. PT

ampio garage, tavernetta,

centrale termica. P.1° sala,

cucina, 2 camere, bagno,

terrazzo.  Prezzo € 225,000,00

(Rif.V119)  ACE”E”

ipe 244,92

CASTELNUOVO

DON BOSCO (Vicinanze)

Ampio cascinale libero sui 4 lati

in posizione panoramica con

10.000 mq  di Parco e terreno

circostante abitabile subito

possibilità bifamigliare 

Prezzo € 310.000,00 trattabili

(Rif.C407) ACE “E” ipe 201,19

MONTAFIA

Rustico finemente ristrutturato

libero su 3 lati di: PT. sala, cucina

con camino,bagno, cantina, ampio

portico esterno. P1° camera, bagno,

ampio vano divisibile in 2 camere.

Giardino e corte privata

Prezzo € 134.000,00 (Rif.C388)

ACE “D”ipe 194,51

MONCUCCO T.SE

Casetta in centro paese finemente

ristrutturata  composta da: p.interrato,

ampia tavernetta  locale caldaia. P.T.

soggiorno con angolo cottura, bagno.

P1° 2 camere,stanza armadi, bagno e

ampia e luminosa mansarda

con cortiletto privato

Prezzo € 215.000,00 (Rif.C413)

ACE “NC”

MONCUCCO T.SE

Casetta bifamigliare con 500 mq

di giardino n° 2 appartamenti di

sala, cucina, 2 camere,bagno.

Prezzo € 100.000,00 (Rif.C302)

ACE“G” ipe 357,57

MONTAFIA

Casetta libera sui 2 lati completa-

mente ristrutturata di tinello,

cucinino,bagno,2 camere,studio,

garage/tavernetta, giardinetto

privato e corte comune

Prezzo € 57.000,00 (Rif.C385)

C “NC”ipe 532,61

VILLANOVA

D’ASTI

a 10km cascinotta libera 4 lati

completamente ristrutturata di:

sala, cucina abitabile, 2 camere +

altre 2 ricavabili, doppi servizi,

portico, cantina interrata,

riscaldamento autonomo.

Prezzo € 167.000,00 (Rif.C329)

ACE“E”ipe 244,92

CARMAGNOLA

(Tuninetti)

Villa libera sui 4 lati di recente

costruzione PT. soggiorno, cucina,

bagno. P1° 3 ampie camere, bagno.

Ampia mansarda con bagno.

Tavernetta con lavanderia e allacci

per cucina. Box doppio. Giardino

privato. Prezzo € 305.000,00

(Rif.V121)ACE“C”ipe 120,56

ARIGNANO

Villetta indipendente sui 3 lati

con 600 mq. giardino.

PT. ingresso, ampio soggiorno,

cucina, bagno, patio verandato.

P1° 3 camere, servizi.

Box auto, legnaia.

Prezzo € 185.000,00 (Rif .C387)

ACE ‘E’ ipe 166,51

ARIGNANO

Casa libera sui 2 lati con

giardino privato composta da:

Cucina abitabile,ampia sala,

4 camere,bagno,ripostiglio box

doppio, cantina interrata

Prezzo € 155.000,00

(Rif .C401)

CHIERI

(C.so Matteotti)

Appartamento al 2° piano e ultimo

piano completamente ristrutturato di 60

mq. Salone con ampio angolo cottura,

bagno, ripostiglio, camera da letto, can-

tina. Posto auto in cortile privato.

Teleriscaldamento, no spese condomi-

niali. Prezzo € 95.000,00

(Rif.A 154) ACE ‘C’ ipe 103,08

CHIERI

Centro storico

Appartamento totalmente ristruttu-

rato composto da ingresso, soggior-

no con angolo cottura,

camera,bagno, ripostiglio,cantina,

risc. autonomo. Pochissime spese.

Prezzo € 115.000,00 (Rif.A 162)

ACE “F” ipe 269,37

CHIERI

Via Moncalvo

Appartamento al 2° piano con

ascensore completamente ristrutturato

salone, 2 camere, ampia cucina arre-

data, bagno con lavanderia,

ripostiglio, terrazzo, balcone, cantina.

Volendo box Prezzo affare

€ 159.000,00 (Rif.A 152)

ACE “C” ipe 100,54

CHIERI

(Centralissimo)

Appartamento completamente

ristrutturato di ingresso, cucina,

camera,ampia sala, bagno,

ripostiglio,cantina.

Risc. autonomo

Prezzo € 130.000,00

(Rif.A 166)  ACE “G” ipe 315,4
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Buttigliera d’Asti
Via XXIV Maggio

Via Einaudi lotto D-E

LE NOSTRE OCCASIONI

OCCASIONI DA INVESTIMENTO da Euro 88.000,00

Ville di nuova costruzione indipendenti su 3/4 lati

con pannelli solari e riscaldamento a pavimento in

classe energetica B. Composte  da salone, cuci-

na, 2 camere e bagno + mansarda e porticato.

Giardino privato e posto auto coperto.

PREZZI MAI VISTI
a partire da Euro 185.000,00 come
struttura di casa finita esternamente

Per visionare tutte le nostre proposte, collegatevi al sito internet

wwwwww.casettacostruzioni.it.casettacostruzioni.it

CHIERI vendesi alloggio posto al 4° piano con
ascensore composto da ampio ingresso, tinello
con cucinino, 2 ampie camere letto con 2 ripostigli
e bagno. Gas per cucina e caldaietta per acqua
calda, cantina, volendo possibilità box. Euro
112.000

RIVA PRESSO CHIERI bellissima villetta
di recente costruzione composta da p.
interrato box doppip (con scaffalatura)
tavernetta, dispensa, loc. caldai; P.t.
ingresso cucina, lavanderia. 1° p. 3 came-
re, bagno e 2 balconi. P. mansardato
grande locale con finestre e velux, bagno
completo, ottime finiture. Cortile e giardi-
no privato. Risc. a pavimento. Antifurto perimetrale e zanzariere.
Euro 335.000

CHIERI alloggio al 3° piano composto da
ingresso tinello con cucinino, 2 balconi (1
verandato) bagno e camera da letto matri-
moniale, ripostiglio e cantina. Possibilità
box auto a parte.
Euro 83.000 + box Euro 15.000

BUTTIGLIERA - VIA VALENTINO
bellissima cascina tipica 
piemontese 240 mq. ,
in centro paese con cortile e 
giardino privato.
Finemente ristrutturata.
Richiesta Euro 369.000
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